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 المصطلحات:تابع 

 
 :Assessment) -(Selfالتقويم الذاتي 

مشاركة الطلبة في تحديد مستويات ومحكات بغرض تطبيقها على أعمالهم ، وإصددار أحكدام تتعلدق    
وهاتددان الخاصدتان نددثصن عنصددرم أيددة عمليددة تقددويم ،  . بمددى تحقدديقهم لهددذا المحكددات والمسددتويات  

 .ك يعد التقويم الذاتي أداة لصنعكاس ، والتعلم ، والمراقبة الذاتية للأداءوبذل
 :  Assessment) -(peerتقويم الأقران/ التقويم الجماعي 

م عمدل أزدزا أحدد أعهدائها أو     يوقيام جماعة صغيرة غير متجانسة مد  المدتعلمين بالتعداون الفعلدي لتقد     
رسدومة في إادار اكتسداع معدرفي أو اجتمداعي      هددف أو أهدداف م   مجموعة أخرى ، وذلدك لتحقيدق  

 .تقويم المعلم لهم يعود عليهم جماعة وأفرادا بفوائد تعليمية متنوعة أفهل مما يعود عليهم م  خصل 
 

 ( :Portfolio)  ملف أعمال الطالب

 التي تمالمتنوعة ، الأنشطة الصفية وأعمال الطالبوثائقي يتم فيه  حفظ  نماذج م   ملفهو عبارة ع  
 أهدداف الدتي تشدير إم مسدتوى أدائده وتوضد  مددى اكتسدابه للمخرجدات أو          تقييمها م  قبل المعلم و

تحديدد ملدف واحدد لكدل االدب في جميدع المدواد         داخل الغرفدة الصدفية مدع    ويحفظ هذا الملفالتعلم، 
ابعين ويعتدده هددذا الملددف مرجعددا للمعلددم ولمدددير المدرسددة ولددون الأمددر، ولغيرهددم مدد  المتدد  ، الدراسددية

، مدع ضدرورة اادصع وم الأمدر علدى هدذا الملدف مدرة واحددة          لمستوى الطالب وبيان مدى تقدم تعلمه
 .على الأقل شهريا

 ( : Moderation)  الفحص والتدقيق

يقصد بالفحص والتدقيق عملية المتابعة التي تتم للتأكد م  التطبيق السليم لأدوات التقويم المسدتمر في  
فات المحددة فى وثائق تقويم تعلدم الطلبدة للمدواد الدراسدية  ، ومددى انعكاسدها       ضوء المعايير والمواص
 .على نتائج  الطلبة 
 :ثبات المنهجية

 .إعطاء الطلبة أنشطة مناسبة ومتنوعة تصئم مستواهم ، وتعكس مخرجات التعلم المقررة
 :ثبات المعيارية 

عايير توظيف كل أداة م  أدوات إعطاء الطلبة درجات صادقة وموضوعية ، يتم فيها مراعاة م
 .التقويم المحددة في الوثيقة
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 :المقدمة 
 

المستمر عنصرا أساسيا في العملية التعليمية التعلمية ؛ لأنه يساعد  التقويميعد 
، كما  ابنهبمستوى الإزاز الذم يحققه  ون الأمرفي معرفة مدى تقدمه ، ويعرف  الطالب

أولا بأول ، مما  التعلميةلأهداف ل الطالب وتحقيقه تعلم تقدميزود المعلم بمعلومات مهمة حول 
تخطيط التدريس بطريقة أفهل تهدف إم تحسين الناتج التعلمي ، م على هذا المعل يساعد

 .عليم تجودة ال وتحقيق
 

في كيفية  هي دليلك   –أختي المعلمة / أخي المعلم  –هذا الوثيقة التي بين يديك
حيث ركزت الوثيقة على أهمية التعامل مع آلية التقويم المستمر في المادة التي تقوم بتدريسها ، 

 .مُخرجات المادة بأدوات التقويم المختلفة ، حسب أوزان نسبية محددة ربط 
 

دراسة هذا الوثيقة ، والاستفادة مما  –أختي المعلمة / أخي المعلم  –والمرجو منك 
جاء فيها في التخطيط لعمليات التقويم المستمر اليومية التي تقوم بها ، وإثراؤها بخهاتك 

كما يرجى منك ، يثرم عملية التعلم ، ويرتقي بمستويات الطصع وتجاربك في مجال التقويم بما 
 .للتعرف على الجوانب العامة المتعلقة بالتقويماصع على الوثيقة العامة للتقويم التربوم الا
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 إرشادات مهمة في عملية التقويم: أولا
 

 أهداف التعلم الخاصة بمادتك، واختر لأجل تحقيقها ما / ارجع إلى مُخرَجات 

  (دا الألاحظ ذلك بالنظر إلى استمارة متابعة )يتناسب من أدوات، 

الحصة الدراسية، واختر ما يناسب من  خلال أو أكثر هدفا واحدا/ اختر من خلال مادتك مُخرَجا 

، ولا تنس أن تضع ملاحظاتك على النشاط، كتغذية راجعة، ذلك أدوات وأنشطة من أجل تحقيق

 قيام بتعديلالأختي المعلمة / في ذلك المُخرَج، ويمكنك أخي المعلم المتعلملتوضيح مدى تقدم 

 ةمناسب وضع الخطط التي تراهاطرق تدريسك في ضو  تلك التغذية الراجعة، كما يمكنك 

شكل دائم لاستقبال تعلم بعلى استعداد يكون من الضعف، ليستمر في التعلم و المتعلملإخراج 

 .جديد
 

 ..المعلمة أختي/ المعلم أخي.. في شأن وضع الدرجةو 

ت الدرجة في سجل المتابعة، ولكن في التقويم التكويني فلا يثبتفي التقويم الختامي يمكنك 

 . راجعة فقطلأجل المتابعة والتغذية ال إذا وضعت الدرجة فيكون، وإنما هايمكنك تثبيت
 

ينبغي أن يحرص الطالب على تطبيق وإتقان كافة المهارات المدرجة بالمنهاج من خلال  

استغلال أقصى ما لديه من استعدادات وقدرات ، ولا ينحصر فقط تركيزه في تطبيق المهارة 

صا على تحقق كافة الأهداف الإجرائية للوحدات وذلك حر ،التي سيختبر أو يقاس فيها 

 .الدراسية 
 

 

 
 
 ...أختي المعلمة/ أخي المعلم 
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 إرشادات مهمة في عملية التقويم: تابع
 

رياضات القوى وكرة :  )ضية في وحدات مثلفمثلا الطالب قد درس مجموعة مهارات ريا 

فإنه لا يمكن فقط أن نقيس مهارة رياضية واحدة في كرة القدم بحيث ( القدم والكرة الطائرة 

تكون درجة التقويم الختامي ، ولكن يجب أن يتابع المعلم تطور مستوى الطالب ومدى تطبيقه 

التسلسلي المنطقي حسب مصفوفة  أو إتقانه لكافة المهارات الرياضية التي تدرس بالشكل

 ( .المشاركة)المناهج حيث ينبغي أن يرصد له الدرجة ضمن أداة التقويم الملاحظة 

 
 

أما بالنسبة للوحدات النظرية البحتة الموجودة بمنهاج المادة فينبغي الحرص على تقويم  

 وقياس مدى تحقق مخرجاتها من خلال عنصر المعلومات والمعارف وذلك من خلال

وعلى المعلم عند وضع الاختبار القصير ضرورة ( 11-11)الاختبارات القصيرة للصفوف 

 . النسبية المدرجة بوثيقة التقويم  والأوزانمواصفات الاختبارات  لبجداو الأخذ

 
 

في متابعة مستوى أدا  الطالب في أهداف التعلم  أختي المعلمة/ أخي المعلم وهكذا تستمر 

بالتالي و متعلمل أو العام لتكتمل عملية الحصول على الدرجات لكل إلى نهاية الفص وصولا

  .التعرف على مستواه ومدى إنجازه
 

وعلى سبيل المثال فإن من الأدوات التي ترصد لها درجة تقويم ختامي الاختبار القصير،  

والذي يهدف إلى رصد درجة ختامية بعد تدريس مجموعة من الأهداف، لقياس قدرة المتعلم 

تبار على إظهار فهمه واستيعابه للمادة المقدمة، مع إمكانية الاستفادة من مؤشرات هذا الاخ

  .والتغذية الراجعة حوله في تعرف نقاط القوة ونقاط الضعف لدى المتعلم
 

إن التقرير الوصفي الذي يرُسل لولي الأمر حول مستوى أدا  ..أختي المعلمة / أخي المعلم 

ني ابنته يبنى على المعلومات المستقاة من نتائج التقويم المستمر بنوعيه التكوي/ ابنه

 .والختامي  
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 مبادئ عامة في التقويم المستمر: ثانيا
 

ممارسة عملية التقويم بشكل مستمر أثنا  التعلم اليومي، والعمل على تعديل مسار تعلم الطلبة بنا   -1

 على ما يتم اكتشافه من جوانب القوة والضعف لديهم

 ربط عمليات التقويم بمخرجات أو أهداف التعلم الخاصة بكل مادة دراسية  -1

إتاحة الفرصة للمعلم للمشاركة في اختيار أدوات التقويم المناسبة لكل مخرج من مخرجات التعلم   -3

 الخاصة بمادته

رية، ومهاراته مراعاة جوانب التعلم المختلفة لدى الطالب وتنمية فكره الناقد، وقدراته الابتكا -4

 الإبداعية

 في عمليات التقويم المختلفة( نظام المجموعات ) الاستفادة من التعلم التعاوني   -5

تشجيع التقويم الذاتي، وذلك بإتاحة الفرصة للطالب في تقويم بعض أعماله بنفسه، والحكم على   -6

رجات أو الأهداف التعلمية التي مستوى أدائه في اكتسابه لكفايات درس أو  وحدة معينة في ضو  المخ

 .يزود المعلم بها الطالب

مراعاة الفروق الفردية بين الطلبة، مع الاهتمام بالمجيدين دراسيا والموهوبين، وتطوير قدراتهم   -7

ومواهبهم من خلال أنشطة تساعدهم على الإجادة و الإبداع ، وتقديم المساعدة المناسبة للطلبة الذين 

 ى الإنجاز المطلوب، ومن يعانون صعوبات في التعلملم يحققوا مستو

 تقديم التغذية الراجعة الفورية والمستمرة على أعمال الطالب ومشاركاته المتنوعة  -8

 ارتباط التقويم بعمليتي التعليم والتعلم  -9

بشكل (لتعلمتقويم ا)والختامي (التقويم من أجل التعلم)بتطبيق كل من التقويم التكويني  الاهتمام -11

 متوازن

دور الأسرة في عمليات التوجيه والمتابعة، وإشراكها في تنفيذ البرامج الإثرائية والعلاجية  تفعيل -11

 المقترحة، وتزويدها بالمخرجات أو الأهداف التعلمية المطلوبة، وبمعلومات دقيقة عن مدى تقدم
 أبنائها وعن الصعوبات التي يواجهونها
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 :أدوات التقويم المستمر : أولا 
 :في عمليات التقويم المختلفة ما يليم  أدوات التقويم المستمر التي يمك  أن يستعين بها المعلم   

أداة تقدويم يدتم إعددادها مد  قبدل المعلدم        :(Short Tests)الاختبدارات القصديرة    -1
لتقويم مستوى الطلبة في نهايدة درس أو مجموعدة مد  الددروس أو وحددة دراسدية ،  وفدق        

يتجداوز  المواصفات الفنية الواردة بوثدائق تقدويم تعلدم الطلبدة للمدواد الدراسدية،  يدث لا        
دقيقددة كحددد أقصددى، ثددم تزويددد الطلبددة  بالتغذيددة الراجعددة المباشددرة عدد       ( 21)مدتدده  

 .أدائهالاختبار فور الانتهاء م  

وهو كل مدا يدديده الطالدب     :(Practical Performance)الأداء العملي   -2
 :عملياً لتقويم المهارات العملية، ويشمل

  تعاون مع معلمه وزمصئه خصل الحصة التي يقوم بها الطالب بال :الأنشطة العملية
الدراسية لتنمية المهارات العملية المتهمنة في المخرجات أو الأهداف التعلمية، 

العملية وما يرتبط بها  المهاراتوأداء  الأنشطة الأدائية المصاحبة للدرس،: مثال)
 .(. الطالب في مادة الرياضة المدرسيةم  مشاركة 

  دف إم تقويم مهارة الأداء العملي م  خصل المصحةة ته تيالو: ةالعملي اتالاختبار
  .المباشرة م  قبل المعلم لأداء الطالب

على مستوى  إعدادهاتقويم ختامية يتم  أداة :(examinations)الامتحانات      -  3
الوزارة ليتم تطبيقها في نهاية كل فصل دراسي وتتطلب مواصفات تفصيلية يتم بناؤها مركزيا 

المنهج ومسدتويات    أهداف أوفي الاعتبار تحديد مخرجات  تأخذستوى الوزارة  يث على م
عددد   وعددد الجزئيدات و   وعددها الأسئلةالنسبية لكل مستوى ونوع  بالأوزانالتعلم مقرونة 

 . المفردات

 :المصحةة       -4         
     مد  خدصل    وهو مصحةة المعلم المستمرة لأداء الطالب خدصل الفصدل الراسدي وتدتم

ممارسة  المهدارات العمليدة وكدذلك  مد  خدصل مصحةدة مددى         أثناء الأداء ةمصحة
 .  الدروس العملية أثناءالتزام الطالب بارتداء الزم الرياضي 
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 : مراحل وخطوات التقويم المستمر:   ثانيا

 :يراعي المعلم عند القيام بعملية التقويم الخطوات الأربع الرئيسة التالية  
  :أن يكون التقويم نشاااً مخططاً له  -1

وذلك أن  يكون المعلم على دراية  بأهداف المدادة الدراسدية لأن ذلدك ضدرورم للوصدول إم       
كمددا أن التخطدديط ينبغددي أن يراعددي المعددارف والمهددارات  .تحقيددق التدددريس والتقددويم الفعددال

الوقد  مراعداة الخدهات القديمدة      والقيم والاتجاهات  التي سيتم تغطيتها في المنهج ،  وفي نفدس 
 :ويعته التخطيط أمراً حيوياً لأنه يمك  المعلم م . والحالية والقدرات وإمكانات كل تلميذ

  إعداد أنشطة مرتبطة بأهداف  التعلم. 

       التأكددد مدد  إعطدداء التصميددذ أنشددطة تسدداعد علددى النمددو المعددرفي والمهددارم ونتدداز في بعدد
 . ولا تتصف بالصعوبة ، وتكون مناسبة لمستوى التصميذ  الأحيان بالتحدم والابتكار 

  توفير الفرص لكل تلميذ لإعادة تقويمه في الهدف التعليمي الذم لم يحققه. 

    استخدام مجموعة متنوعة م  أدوات وأساليب التقويم. 
ة الصفيدددة   أن يشكل التقويم جزءاً رئيساً م  الممارسددددددات الطبيعيدة أثنداء تنفيدذ الأنشطددددد     -2

 :اليومية 
ينبغي أن يتم التقويم في الوق  المناسدب أثنداء العمليدة التعليميدة التعلميدة، علدى أن يهدع المعلدم  في         
اعتبارا بع  العوامل مثل استعداد التصميذ وابيعة الأهداف التي يتم تقويمها عند تحديد وق  

في نهاية موضوع أو وحدة أو في نهايدة   ففي بع  الحالات يتم التقويم بشكل ختامي؛. ونوع التقويم
العام الدراسي، بينما في حالات أخرى يتم التقويم لبع  أهدداف الدتعلم في مرحلدة متقدمدة      مقرر

 1م  العملية التعليمية التعلمية ، مع الأخذ في الاعتبار استمرارية عملية التقويم
 :أن يتم رصد وتسجيل تقدم الطلبة  بطريقة مناسبة ومقنعة.  3

 :إن رصد وتسجيل الدرجات يعته أمراً حيوياً كأساس لمساعدة المعلمين على
 تحديد احتياجات الطلبة. 

  تزويد الطلبة  بتغذية راجعة ع  مستوى تقدمهم. 

   تزويد أولياء الأمور بتقارير تبين إزاز أبنائهم. 

  تقويم فاعلية الهنامج التعليمي وأدواته وارائق التدريس المستخدمة. 

نبغددي أن تكددون عمليددة رصددد الدددرجات وتحديددد مسددتويات الإزدداز سددهلة وغددير معقدددة   وي
وكذلك م  المهم أن يقوم المعلم برصد الدرجات ذات الأهمية والتي تعكس بوضوح مدا حققده   



 11 

وحتدى تكدون الأحكدام حدول مددى      .تعلم وفدق معدايير واضدحة ومحدددة لدلأداء       الطالب م
دقة فإنده مد  المهدم أن تتهدم  معلومدات تم جمعهدا مد         التقدم الذم يحققه الطالب دقيقة وصدا 

 .خصل الأنشطة اليومية العادية ومعلومات م  أدوات التقويم
  درجة ، والنهاية  111(  12-11) تكون النهاية الكهى لجميع المواد الدراسية  في  الصفوف

 .درجة 51الصغرى 
     مجمددوع    سدداع لدراسدديالعددام افي نهايددة   (12-11) يحدددد ازدداز الطالددب في الصددفوف 

 درجاته في أدوات التقويم المختلفة 
  على النحو الآتي  (12-11) يتم تحديد مستوى الطالب  في الصفوف: 

 (1)جدول رقم
 
 :وأولياء أمورهم   والمعلمين الآخري  راجعة للطلبةإعطاء تغذية .  4

يتهم  وضع ما قام الطلبة بإزازا في الحسبان ، وهذا بشكل تقليددم  " تقرير الأداء"إن مصطل  
. درسدة وون الأمدر   هو هدف التقارير المدرسية ،وبالتان فهي تشدكل أساسداً للتحداور بدين الم    

 :   ولك  على الرغم م  ذلك فإن تقارير الأداء يمك  أن توظف بطريقة أشمل م  خصل
       حصول الطالب على مصحةات شفوية وكتابية حول أعمالهم ممدا سيسداعدهم علدى تقدويم

 .ب فعله أو يحتاجون إليه بعد ذلكقاموا به حتى يكونوا مدركين لما يج  ما 

 حة حول الإزاز السابق لكل االب ومدى التقدم الذم حققده متهدمنة   توفير معلومات واض
نقدداا القددوة والهددعف لكددي يسددتفيد منددها المعلمددون المعنيددون بتدددريس الطالددب في المسددتقبل   

 . وذلك لتحقيق مبدأ التواصل والاستمرارية في التعليم والتعلم

 

 نطاق الدرجة
الحددروف الدالددة علددى  

 مستويات الأداء
 وصف المستوى

 ممتاز أ 111% –% 91
 جيد جدا ع 89% –% 81
 جيد ج 79% –% 65

 مقبول د 64% –% 51

 يحتاج إم مساعدة هد اقل أو% 49
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 :التخطيط لأدوات التقويم المستمر: ثالثا

ة في التقدويم وهدو ذو فائددة للطالدب والمعلدم فدالتخطيط للتقدويم يدنةم الجهدود          للتخطيط أهمية كبير
لمسدداعدة الطددصع للددتعلم والارتقدداء بمسددتوياتهم كمددا أن التخطدديط المسددبق والمدددروس  يسدداعد  
المعلم علدى الارتقداء المهدا بالاسدتفادة مد  التغذيدة الراجعدة وتطدوير خطتده التدريسدية وتحقيدق            

و   –الاختبددارات القصدديرة  ) التقددويم في مددادة الرياضددة المدرسددية علددى   أهدافدده وتشددمل أدوات  
 (المصحةة –الاختبارات المهارية 

يقوم المعلم في بداية العام الدراسدي بدالتخطيط السدنوم لمحتدوى الكتداع الدراسدي للصدف الدذم         
ويم يقوم بتدريسه ، وييتم توزيع الدروس حسب الخطدة الدراسدية السدنوية، متهدمنة أدوات التقد     

 :المستمر المراد تنفيذها وفق الخطوات الآتية
توضددي  متطلبددات وثيقددة تقددويم أداء الطلبددة لمددادة الرياضددة المدرسددية لطلبتددك، وشددرح آليددة    -1

تقسيم الدرجات لكل أداة مد  أدوات التقدويم المسدتخدمة لتقدويمهم ،  يدث يكدون الطالدب        
 .على دراية بما هو مطلوع في بداية الفصل الدراسي 

اختبددار  أو ملددف أعمددال الطالددب   تعددرف علددى مسددتويات اصبددك في الصددف مدد  خددصل   ال  -2
اختبددار في بدايددة الفصددل  أواختبددارات عمليددة ندد  في العددام الدراسددي السددابق  أوتحصدديلي 

م  خصل توظيف المصحةة اليومية  وتفعيل المهارة  فهذا يساعدك على  أوالدراسي الحان 
 .عند اصبك وذلك لتحديد مستوياتهم  التعرف على نقاا القوة والهعف

متابعددة مخطددط التقددويم الددذم أعددتدده مدد  خددصل توزيددع درجددات كددل أداة مدد  أدوات التقددويم   -3
 .وعدد مرات تطبيقها وتوزيعها على وحدات المنهج 

 باستمرار وعدم الانتةار ام نهاية الفصل الدراسي رصد درجات أدوات التقويم المستمر  -4

معادلددة الاختبددار  الجددداول المعياريددة الجدداهزة أو حسددب هددارم حسددبتطبيددق الاختبددار الم -5
 .الموضحة في توصيف الاختباراتوالمهارم  لكل اختبار 

مد  بدايدة العدام الدراسدي إم نهايتده ويقدوم        تفعيل المصحةة م  خدصل متابعدة المعلدم للطالدب     -6
ة الأداء  ومصحةدد التزامدده  بدالزم الرياضددي  كددل االددب مد  حيددث   عد  بتسدجيل مصحةاتدده  

 .أثناء ممارسة المهارة العملية

إعداد تقارير ع  مستوى أداء الطالب مرتين في الفصل الدراسي الواحد ، الأول وصدفي في   -7
 .منتصف الفصل الراسي والثاني ختامي ع  مستوى الأداء في نهاية الفصل الدراسي 
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بالقهاء على العشوائية في تنفيدذ   إن تخطيط المعلم لعملية التقويم بالخطوات التي تم إيهاحها كفيل

أدوات التقويم، حيث سديتم ربدط أدوات التقدويم بأهدداف المدادة في كدل صدف دراسدي، وذلدك          
باختيار الأداة المناسبة لكدل هددف، ضدمانا لتقدويم وتحديدد مسدتوى الطالدب في جميدع أهدداف          

 .المادة ،إضافة لتنفيذها في أوقات محددة ومتزامنة مع تنفيذ كل هدف
 

 (12-11)طة الزمنية التقويمية للصفوف الخ
 المصحةة الاختبارات  المهارية الاختبار التحريرم النهائي الاختبارات القصيرة 

 √    سبتمه

 √ أكتوبر
  √ 

 √    نوفمه

 √ √  √ ديسمه

   √  يناير

  فهاير
  √ 

 √ مارس
  √ 

  ابريل
  √ 

 √ √ √ √ مايو

 (2)جدول رقم
 
 
 

 

 (12-11) آلية التقويم بالصفوف :رابعا  
طالددب  في هددذا الصددفوف وفددق  أدوات قيدداس متعددددة تناسددب عناصددر تقددويم أداء اليددتم               

    يبين توزيع هدذا الأدوات علدى عنصدرم الدتعلم لمدادة الرياضدة بالصدفوف         التان ، والجدول  همتعلم
 :على النحو الآتي (11-12) 
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 الدرجة قياس أدوات ال عناصر التعلم
المعلومددات والمعددارف 

والصدددحية  ةالرياضدددي
 (درجة41)

 درجات 11 الاختبارات القصيرة

 درجة 31 النهائي التحريرم الامتحان

 الرياضات والألعاع 
 (درجة 61)

اختبارات المهارات الأساسية  -
 الرياضية

 درجة51

 للزم الرياضي  اتدرج(  11) المصحةة -

 (3)جدول رقم
 :  في هذا المرحلة قويم عناصر تعلم المادةتقياس ا لأدوات توضيح يليوفيما 

 :  (12-11)للصفوف  الاختبارات القصيرة -أ 
والخططيدة والثقافدة والدوعي     ةوتتهم  الحقائق العلمية والندواحي الفنيدة ، والقواعدد القانونيد    

اختباري  قصديري   بإعداد  الأساسية الرياضية ، حيث يقوم المعلم تالصحي ، و ارق الأداء للمهارا
  6) والاختبددار الثدداني مدد   ( درجددات4  )حيددث أن الاختبددار الأول مدد      للفصددل الدراسددي الواحددد  

 .(درجات 11)ليكون مجموعهما (درجات 
 

 الاوزان النسبية لوحدات مادة الرياضة المدرسية للصفين )12-11(
  الفصل الدراسي الأول الفصل الدراسي الثاني

الثقافة 

عي والو

 الصحي

 كرة الطائرة كرة السلة كرة اليد

التنةيم والإدارة 

في الرياضة 

 المدرسية

كرة القدم بنين 

أو التمرينات 

 الفنية بنات

مسابقات الميدان 

 والمهمار
  إعداد بدني

الحادم  21% 21% 21% 41%  21% 21% 21% 41% 

 الثاني عشر %21 %21 %21 %41  %21 %21 %21 %41  عشر

 (4)جدول رقم
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 توزيع درجة الاختبارات القصيرة للصفين )12-11(

الثقافة 

والوعي 

 الصحي

 كرة الطائرة كرة السلة كرة اليد

التنةيم 

والإدارة في 

الرياضة 

 المدرسية

كرة القدم بنين 

أو التمرينات 

 الفنية بنات

مسابقات 

الميدان 

 والمهمار

 إعداد بدني

 الوحدة

 

 

 

 الصف

الحادم  2 2 2 4 2 2 2 4

 رعش
 الثاني عشر 2 2 2 4 2 2 2 4

 
 (12-11)للصفوف  القصير مواصفات ورقة الاختبار

 (لفصل الدراسي الأولا) 

 مجموع الدرجات

 الأسئلة المقالية
 

 الأسئلة الموضوعية
 الاختبار الوحدة 

 عدد الأسئلة الدرجة عدد الأسئلة الدرجة

اختبار  الإعداد البدني 2 1 1 1 2
 مسابقات الميدان والمهمار 2 1 1 1 2 (1)

اختبار  كرة القدم/التمرينات الفنية 2 1 1 1 2
 التنةيم والإدارة 2 2 1 2 4 (2)

 المجموع  8 5 4 5 11

 )الفصل الدراسي الثاني(

 مجموع الدرجات

 الأسئلة المقالية
 

 الأسئلة الموضوعية
 الاختبار الوحدة 

 عدد الأسئلة الدرجة عدد الأسئلة الدرجة

اختبار  كرة الطائرة 2 1 1 1 2
 كرة السلة 2 1 1 1 2 (1)

اختبار  كرة اليد 2 1 1 1 2
(2) 4 2 1 2 2 

 الثقافة والوعي الصحي
 

 المجموع  8 5 4 5 11

 31 نماذج الاختبار القصير في الصفحة/ مصحةة 
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 : النهائي التحريرم الامتحان –ع
توى الوزارة ليتم تطبيقهدا في نهايدة كدل فصدل دراسدي      أداة تقويم ختامية يتم إعدادها على مس

 (درجة 31)  وتتطلب مواصفات تفصيلية يتم بناؤها مركزيا على مستوى الوزارة

 (12-11)للصفين  الامتحان التحريرم النهائيمواصفات 
  الفصل الدراسي  يث يشمل الوحدات الدراسية للفصل يصمم الامتحان  على مستوى

 .الواحد
  الوزارة الامتحان على مستوىيتم إعداد . 
  ساعتان: زم  الإجابة. 
  61 وأسئلة مقالية% 41 أسئلة موضوعية : م  قسمين  الامتحانيةتتكون الورقة% 
  درجة (31)  :الدرجة الكلية لصختبار 
 الحل في الورقة  نفسها. 
 

 (درجة 12)موضوعي: السدال الأول 
 (اتدرج 6)  نمط الصواع أو الخطأ : الجزء الأول 
 سبق السدال الموضوعي تعليمات خاصة به ي 
   (درجة واحدة)لكل مفردة    مفردات( 6)يتكون م 
 

 (درجات 6)  نمط اختيار م  متعدد : الجزء الثاني
  يسبق السدال الموضوعي تعليمات خاصة به 
 ع في نمط الاختيار م  متعدد يكون عدد البدائل أربعة لكل مفردة ، وينص أن تكون الإجابة بوض

 .جابة الصحيحة دائرة  حول الحرف الدال على الإ
   جة واحدةدر)م  نمط الاختيار م  متعدد لكل مفردة  مفردات( 6)يتكون م 
 

 (درجة18)السدال الثاني مقان 
 .أدناافي جدول المواصفات  أربعة أسئلة  م  كل وحدة سدال حسب الدرجة المخصصةيتكون م  
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  الأولالثاني لنهاية الفصل الدراسي /  لأولامواصفات امتحان الدور : أولا
 (12-11) فينللص

 
 
 

 الوحدة

 
 

الدددددددددددددددوزن 
 النسبي 

 

 درجة الاختبار
  %61الأسئلة المقالية  %41الموضوعية  ةالأسئل

  الصواع والخطأ الاختيار م  متعدد المجموع
 عدد الأسئلة

 
عددددددددد  الدرجة عدد المفردات الدرجة

 المفردات

 الدرجة

 6 3 1 1 1 2 2 %21 الإعداد البدني
 6 3 1 2 2 1 1 %21 مسابقات الميدان

 6 4 1 1 1 1 1 %21 نرينات فنية    -كرة القدم 
 12 8 1 2 2 2 2 %41 التنةيم والإدارة

 31 18 4 6 6 6 6 %111 المجموع
 درجات 8ع  بمجموع  سدال التنةيم والإدارة المقان ممك  أن يكون السدال ذا شقين أ ، :  مصحةة 

 
 الثانيالثاني لنهاية الفصل الدراسي / مواصفات امتحان الدور الأول :ثانيا

 (12-11) ينللصف
 
 

 الوحدة

 
 

الدددددددددددددوزن 
 النسبي 

 درجة الاختبار
  %61الأسئلة المقالية  %41الموضوعية  ةالأسئل

  الصواع والخطأ الاختيار م  متعدد المجموع
 عدد الأسئلة

 
عددددددددد  الدرجة عدد المفردات الدرجة

 المفردات

 الدرجة

 6 3 1 1 1 2 2 %21 كرة الطائرة
 6 3 1 2 2 1 1 %21 كرة السلة
 6 4 1 1 1 1 1 %21 كرة اليد  

 12 8 1 2 2 2 2 %41 الثقافة والوعي الصحي
 31 18 4 6 6 6 6 %111 المجموع

 درجات 8  أن يكون السدال ذا شقين أ ،  ع  بمجموع سدال الثقافة والوعي الصحي المقان ممك:  مصحةة 
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 :اختبارات المهارات الأساسية الرياضية - ج
يتم عد  اريدق قياسدات الأداء العملدي للمهدارات الرياضدية الأساسدية للألعداع والرياضدات             

 تم علدى أن يد  .المرفدق مدع هدذا الوثيقدة      (12-11) دليل الاختبدارات المهاريدة للصدفين     حسبالمقررة 
كمدا أنده يمكد     الإلتزام بتنفيذ إختبارات المهارات الأساسية المقررة في كل فصل دراسي علدى حددة ،    

  .اختيار الاختبارات  م  أكثر م  وحدة لنفس الفصل الدراسي 
مع التأكيد عند تنفيذ الاختبارات العملية يجب أن يكون الطالب  مرتديا المصبس الرياضدية المناسدبة    

 .ص العملية الأخرى كبقية الحص
 
 :المصحةة -د
 

دى التزام الطالب بارتدداء  الدزم الرياضدي أثنداء الددرس ويدتم       لم وتكون م  خصل مصحةة المعلم
 .ذلك م  خصل استمارة المتابعة المخصصة لذلك والمرفقة في هذا الوثيقة
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 :لمادة الرياضة المدرسية والخاصة  عامة الأهداف ال :خامسا                                      
 :  الأهداف العامة  –أ 

  والمعلومات والمعارف الخاصة بالأنشطة الرياضية  ,إكساع المتعلم الثقافة الرياضية البدنية
 .، بما يتناسب مع قدراته العقلية ونموا الجسمي 

 إكساع ثقافة الوعي الصحي وشروا القوام الجيد. 
 اسية الفطرية والطصقة الحركيةتنمية الحركات الأس. 
  اكتساع الصفات البدنية وتنميتها لتحقيق مستوى م  اللياقة البدنية. 
  وممارستها ع  اريق  ,إكساع المهارات الرياضية الأساسية لبع  الأنشطة الرياضية

 .أنشطة تنافسية داخل المدرسة وخارجها 
  وفنونها إكساع مهارات الألعاع الشعبية العمانية والخليجية. 
 رتقاء بمستوى أدائهم رعاية ذوم القدرات الخاصة ، والإ. 

  تنمية روح الابتكار والإبداع الحركي والمهارم والمعرفي. 
  تنمية شخصية المتعلم ، وغرس القيم الرياضية المرجوة ع  اريق الممارسة الرياضية.  
 مارا بممارسة الأنشطة غرس وتنمية الوعي بأهمية الوق ، وكيفية تنةيمه ، وأساليب استث

  .الرياضية 
  غرس مفاهيم بع  القهايا المعاصرة وتنميتها والتنشئة على مبادئ وقيم الشورى

 . والمشاركة العامة 
  ربط أهداف مادة الرياضة المدرسية بأهداف المواد الدراسية الأخرى لتحقيق الترابط

 .والتكامل معها 
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 :(21، 11)صفين لل الخاصة الأهداف

   تعرف بع  المفاهيم الصحية والبدنية م  خصل الأنشطة الرياضية 

  تعرف تنةيم وإدارة بع  السباقات والمسابقات والمباريات. 
  تعرف بع  القواعد الفنية والقانونية للألعاع الرياضية المقررة. 
  تعرف الصفات البدنية للألعاع الرياضية المقررة. 
 ة البدنية تحقيق مستوى متقدم م  اللياق. 
  تنةيم وإدارة بع  المباريات والسباقات والمسابقات الرياضية. 
  تطبيق بع  القواعد الفنية والقانونية للألعاع والرياضات المقررة. 
  تأدية بع  التدريبات الخاصة بالألعاع والرياضات المقررة. 

   المسابقات الرياضيةمشاركة الزمصء  في تنةيم وإدارة بع . 
 ية ممارسة الأنشطة الرياضية لإشباع الميول والرغبات وشغل أوقات الفرا أهم تقدير. 
  إظهار الانتماء للفريق والمجتمع والوا. 

 كوي  الميل نحو ممارسة الألعاع الجماعية والرياضات الفرديةت  
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             :(12-11) تقارير الأداء في الصفوف  :سادسا
      

داء حلقة الوصل بين المدرسة والمنزل في تعريف أولياء الأمدور بمسدتوى إزداز    نثل تقارير الأ
 .أبنائهم أولا بأول ؛ حتى يتأتىّ لهم تقديم المساعدة المطلوبة 

 :على النحو الآتي (12-11) وتكون تقارير الأداء في الصفوف
 .منتصف الفصل الدراسي  الأولداء التلميذ في وصفي لأ تقرير -

 (الدرجة والرمز) .الأول الدراسي الفصل لتلميذ في  نهاية نتيجة أداء ا -

 .تقرير وصفي لأداء التلميذ في منتصف الفصل الدراسي  الثاني  -

 ( الدرجة والرمز )نتيجة أداء التلميذ لمتوسط الفصلين في نهاية العام الدراسي   -
 

 :التقارير الوصفية 
الدتعلم ومددى إجادتده    أهدداف  /مددى إزداز الطالدب لمخرجدات    ويتم فيهدا تحديدد   

التعبير ع  فهمه للمصطلحات والمفاهيم التي يحتوم عليهدا المندهج ، والكيفيدة الدتي يسدتطيع      
بهددا الطالددب تطبيددق العمليددات وقدرتدده علددى حددل المشددكصت الددتي تواجهدده أثندداء عمليددات  

 . الاستكشاف ومهام التعلم الأخرى التي يقوم بها
 

 :الآتية ى الجوانبعل مل المصحةات الوصفيةتيجب أن تش
 
 يجب أن يبدأ المعلم مصحةاته على بطاقة تقرير الأداء بذكر شديء  : نقاا قوة الطالب

ما هي نقاا القوة لديه؟ حيث إن كدل االدب لديده جواندب في     . إيجابي ع  الطالب
وربمدا لا يكدون أفهدل اصبده، إلا أنا هنالدك شديئا       . عمله أقوى مد  جواندب أخدرى    

بما يكون ذلدك عبدارة عد  شديء يفهمده أو يشدرحه بصدفة خاصدة         ور. يتميز به دائماً
بطريقة جيدة، وربما يكون امتصكه لقدرة مميزة على تطبيدق عمليدة مدا أو مهدارة مدا أو      

وقد تكم   نقطة قوة الطالب في قدرتده علدى الدتفكير    . عمل روتيا يستطيع القيام به
اتجداا إيجدابي معدين تجداا      وربما يكون للطالب. الإبداعي أثناء موقف لحل مشكلة ما

 رات متميزة عند العمل في مجموعموضوع ما أو يمتلك مها
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 :نقاا ضعف الطالب
يمتلكون نقاا قدوة في مجدال مدا، فدإنهم أيهداً يعدانون مد  نقداا ضدعف في مجدالات            الطلبةإذا كان 

اً عندد  تاجون إم مزيد م  العمل عليها، وهنا ينبغدي علدى المعلدم أن يكدون لطيفد     يحأخرى حيث 
ويجدب أن يكدون بمقددور    . الإشارة إم نقاا الهعف، حتى لا يددم ذلدك إم إحبداا الطالدب   

 الطلبدة وقدد يرغدب المعلدم في مناقشدة     . وتقويتدها  لتعزيزهاتحديد الموضوعات والمهارات  الطلبة
فرادى قبل إعداد مصحةاته على بطاقات تقدارير الأداء، وعلدى المعلدم أن يحددد نقطدة مدا تدثير        

لموضددوع مددا ، أو قدرتدده علددى تطبيددق   هتمامدده في أداء الطالددب حددول مفهددوم مددا أو درجددة فهمدد اه
 . خطوات أو إجراءات بعينها، أو  اريقته في حل المشكصت، أو عادات العمل عندا

 

 الإجراءات التي سيتم اتخاذها: 

نقدداا قددوة الطالددب ونقدداا ضددعفه، يجددب أن يُهّددم  المعلددم      فوصدد بعددد 
راءات التالية الدتي ططدط لاسدتخدامها لمسداعدة الطالدب      مصحةات حول الإج

 .على التغلب على الصعوبات التي يعاني منها أو تعزيز القدرات التي يمتلكها
 
 

 
 .تقرير الأداء في نهاية العام الدراسي

ويتهم  تحديد مستوى أداء الطالب في المادة ككدل ، وذلدك عمدع درجدات أدوات التقدويم      
  .الفصلين الدراسيين واستخراج المتوسط بها خصل المختلفة التي قام 

المعلدم، ويتهدم  عبدارات     بواسدطة  عد  مسدتوى الطالدب    ( اللفةدي  ) يعد التقرير الوصدفي  
 .قصيرة وغير مطولة، وتكون مباشرة ومعهة ع  أداء الطالب وواضحة ومفهومة

 
 

 :وم  الأمثلة على العبارات الوصفية في المادة ما يأتي 
 متوافقة تنات الجرم والحجل بخطواتودم نري 
 يطبق الدحرجة الجانبية المستقيمة في رياضة الجمباز 
  61يصوع نحو مرمى كرة اليد بدقة تصل إم% 

 يشارك زمصئه في منافسات الكرة الطائرة 

 يتق  مهارة الوثب العان بالطريقة الةهرية م  ارتفاع متر واحد 

 ن جيديطبق حركة الارتكاز في كرة السلة باتزا 

 تتق  الوثبة المقصية في التمرينات الفنية الإيقاعية 
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 يتعاون مع زمصئه في منافسات كرة السلة 

 يكتم كرة القدم بأسفل القدم بصورة صحيحة 

 يددم مهارة التمريرة البندولية للخلف في كرة اليد 

  يعرف الطريقة الصحيحة الأداء الهرع الساحق المواجه في الكرة الطائرة 

 رة التمريرة م  المحاورة في كرة السلةيتق  مها 
 

 

 

                  :(12-11) في الصفوف  امتحان الدور الثاني  : بعاسا
في ( هدد   )لقد نص  الوثيقدة العامدة للتقدويم، التربدوم  أنده يحدق للطالدب الحاصدل علدى تقددير          

 .الرياضة المدرسية الجلوس للدور الثاني 
 :ثاني على النحو التان وتكون مواصفات اختبار الدور ال

 
 : لصف الحادم عشرامتحان الدور الثاني ل: أولا 
 :للصف الحادم عشر   ثصثة أنواع لامتحان الدور الثاني إعدادسيتم 

في الفصدل  ( هدد  ) امتحان دور ثاني للفصل الدراسي الأول للطالب  الحاصل على تقددير   -أ
( الأوزان النسدبية ) ل المواصدفات  الدراسي الأول ، وسديتم بنداء الامتحدان حسدب جددو     

 (.درجة 31)ويكون الامتحان م   ( 17) الموض  في الوثيقة صفحة 
 

في ( هددد ) امتحددان دور ثدداني للفصددل الدراسددي الثدداني للطالددب  الحاصددل علددى تقدددير     -ع
 الأوزان) الفصددل الدراسددي الثدداني ، وسدديتم بندداء الامتحددان حسددب جدددول المواصددفات   

 (.درجة 31)ويكون الامتحان م   ( 18) الوثيقة صفحة  الموض  في( النسبية
 
الفصدلين   كدص  في( هدد  ) امتحان دور ثاني شامل للفصلين للطالب الحاصدل علدى تقددير      –ج 

حسدب  وذلك  ( درجة  31)م   في ورقة امتحانيه واحدة ، وسيعد الامتحان  الدراسيين 
 :التان ( الأوزان النسبية) جدول المواصفات
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 مواصفات امتحان الدور الثاني الشامل للصف الحادم عشر:الثاث
 
 
 

 الوحدة

 درجة الاختبار
  %61الأسئلة المقالية  %41الموضوعية  ةالأسئل

  الصواع والخطأ الاختيار م  متعدد المجموع
عددددددددددددددد  

 الأسئلة

 
عددددددددددددددد  الدرجة

 المفردات

عددددددددد  الدرجة

 المفردات

 الدرجة

 ثصثة درجات ونصف درجة ونصف 1 1 1 1 1 الإعداد البدني

 ثصثة درجات ونصف درجة ونصف 1 1 1 1 1 مسابقات الميدان
 درجتان  ونصف درجة ونصف 1 1 1   نرينات فنية  -كرة القدم 

أربع درجات  1   1 1 التنةيم والإدارة
 ونصف

خمسة  درجات 
 ونصف

 ثصثة درجات ونصف درجة ونصف 1 1 1 1 1 كرة الطائرة
 ثصثة درجات ونصف درجة ونصف 1 1 1 1 1 ة السلةكر

 درجتان  ونصف درجة ونصف 1   1 1 كرة اليد  
أربع درجات  1 1 1   الثقافة والوعي الصحي

 ونصف
خمسة  درجات 

 ونصف
 31 18 8 6 6 6 6 المجموع
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 : عشر الثانيامتحان الدور الثاني للصف :  ثانيا
 

 :عشر  الثانيللصف   حان الدور الثانيلامتنوعين  إعدادسيتم 
 
في الفصدل  ( هدد  ) امتحان دور ثاني للفصل الدراسي الأول للطالب  الحاصل على تقددير   -أ

( الأوزان النسدبية ) الدراسي الأول ، وسديتم بنداء الامتحدان حسدب جددول المواصدفات       
 (.درجة 31)ويكون الامتحان م  (  17)  الموض  في الوثيقة صفحة

 

في ( هددد ) متحددان دور ثدداني للفصددل الدراسددي الثدداني للطالددب  الحاصددل علددى تقدددير   ا  -ع
الأوزان ) الفصددل الدراسددي الثدداني ، وسدديتم بندداء الامتحددان حسددب جدددول المواصددفات   

 (.درجة 31)ويكون الامتحان م   (  18) الموض  في الوثيقة صفحة ( النسبية
 

كص الفصدلين الدراسديين ، سديمتح      في( هد )الطالب الحاصل على تقدير : مصحةة ** 
ورقة امتحان الدور الثاني للفصل الأول ، ثدم ورقدة امتحدان الددور الثداني للفصدل الثداني في        

 .ليومنفس ا
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 بالصفوف  في أدوات التقويم  أداء الطالب  متابعة ورصد استمارة 
 لمادة الرياضة المدرسية(11-12) 

 .....:الفصل الدراسي 
 

 

 م

 

 الاسم

   61 الرياضات والألعاع 41 المعلومات والمعارف

المجموع الكلي 

111 

 

اختبارات  المستوى

 قصيرة

 11 

 نهائياختبار 

31 

 ةالمهاري اتالاختبار

 درجة 51 

 11 المصحةة 

 الزم الرياضي

11 
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بمادة   الزم الرياضي  لالتزام الطصع بارتداء بطاقة المتابعة المستمرة

 (12-11)الرياضة المدرسية للصفوف 
 

 الزم الرياضي اسم الطالب م
11 

            

 

            

            

            

            

            

            

            

            

 
  :مصحةة
  الطالددب الددذم لم  يسددجل المعلددم فقددطالرياضددي  الددزىفي خانددة

 أنعلدى   الزىل كتابة تاري  عدم إحهار م  خص الزىيحهر 
الرياضدي عد     الدزى تخصم درجة واحدة م  مجموع درجات 

 . الزىتداء كل يوم يتخلف فيها الطالب ع  ار
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 ........ محافةةالمديرية العامة للتربية والتعليم لد
 )    (شعبة       ........................بمادة الرياضة المدرسية   للصف   كشف تنفيذ  الاختبارات المهارية

 ................. : رالاختبااسم 
: ..................... وحدة قياس الاختبار

 الملاحظات الدرجة القياس اسم الطالب م
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 (1)ملحق 

 سلطنة عمان
 يموزارة التربية والتعل

 ......المديرية العامة للتربية والتعليم 
 ........مدرسة 

 ................العام الدراسي 
 )     (في مادة الرياضة المدرسية للصف  الحادم عشر  ( 1)نموذج الاختبار القصير

 الفصل الدراسي الأول 
 

 بسم الله الرحم  الرحيم
 

 
 :لبدائل المعطاة لكأختر الإجابة الصحيحة م  بين ا: السدال الأول 

 :القدرة على تغيير الاتجاا في أثناء الحركة ، يسمى -1
 القوة العهلية -د       الرشاقة  -المرونة     ج -التحمل     ع -أ
 :سرعة الاستجابة الإرادية لمثير معين في أقصر زم  ممك  هي  -2
 سرعة منتةمة -د سرعة انتقالية   -سرعة رد الفعل       ج -سرعة حركية       ع -أ
 :وزن الرم  في مسابقات الرجال  -3
 جرام 811 -جرام    د 611 -جرام            ج 411 -جرام            ع 211 -أ
 :متر عدو هي 111اريقة البدء التي تستخدم في سباق  -4
 بدء مرتفع -بدء عان     د -بدء متوسط             ج -بدء منخف          ع -أ

 
 :الثاني السدال 

عرف اللياقة الهوائية ؟  -1
.......................................................... 

 :أكتب اسم المرحلة الفنية المناسبة لسباقات المسافات القصيرة فيما يلي   -2
 ).................(يتم فيها استخدام مكعبات البدء   -أ
 ).................(بية وأكثر اتساعا وتردداتكون فيها خطوات الجرم أكثر انسيا -ع
 

 
 

 بالنجاح مع أايب ننياتنا لكم .....  انته  الأسئلة

 

 

 

 ـــــــــــ

4 

 الدرجة

 ........................................... /اسم الطالب 
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 الفصل الدراسي الأول  للصف الحادم عشر  -(1)نموذج إجابة الاختبار القصير 
 

 درجات  أربعة: رجة الكلية الرياضة المدرسية                                                       الد: المادة 
 
 

 (نمط الاختيار م  متعدد)الأسئلة الموضوعية
 نصف درجةلكل مفردة ( انتدرج)  إجابة السدال الأول 

 
رمز الإجابة  الإجابة الصحيحة الدرجة الصفحة

 الصحيحة

 رقم المفردة

 1 ج الرشاقة نصف درجة 18

 2 ع سرعة رد الفعل نصف درجة 18

 3 د امجر 811 نصف درجة 29

 4 أ بدء منخف  نصف درجة 32

 
 
 (اتتدرج)     الأسئلة المقالية إجابة السدال الثاني  
 

 السدال المفردة الإجابة الصحيحة الدرجة الصفحة

هي قدرة القلب والرئة والدورة الدموية على حمل  1 13
 الأكسجين والمواد الغذائية لكل أعهاء الجسم

 
1 

نصف  33
 درجة

 أ بدء السباق

نصف  34 4
 درجة

 ع جرم السباق

 
 

 نهاية النموذج
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 سلطنة عمان
 وزارة التربية والتعليم

 ......المديرية العامة للتربية والتعليم 
 ........مدرسة 

 ................العام الدراسي 
 

 )     (القصير في مادة الرياضة المدرسية للصف  الحادم عشر  ( 2)نموذج الاختبار
 ل الدراسي الأول الفص

 
 بسم الله الرحم  الرحيم

 
- :السدال الأول 

- :أمام العبارة الخاائة فيما يلي (    x) أمام العبارة الصحيحة وعصمة (  √) ضع عصمة  
 
 )    ( التمريرة الحائطية في كرة القدم هي التي تلعب إم الزميل بين اثنين م  المدافعين   -1
 )    ( غلوع م  مرة هو الوصول إم النتائج النهائية في أقصر وق  تتميز اريقة خروج الم -2
 )    (  تعته إدارة المنشآت والمجمعات الرياضية أحد مجالات الإدارة الرياضية    -3
 

- :السدال الثاني 
 
هناك اريقتان أساسيتان يمك  لحارس مرمى كرة القدم م  استخدامهما لمسك الكرة المتدحرجة على  -1
 أذكرهما ؟ . رض الأ
 ............................... -أ
 ...............................  -ع
 
 أذكر أثنين م  الصفات الأخرى لها   ؟ . يعته الشمول والتكامل م  صفات الإدارة الرياضية الفعالة  -1
 ................................. -أ
  .............................. -ع
 
 :أذكر أثنين م  عيوع اريقة خروج المغلوع م   مرة واحدة   -2

 ............................... -أ

 .....................................  -ع
 

 مع أايب ننياتنا لكم  بالنجاح.....  انته  الأسئلة

 الدرجة

 

 ـــــــــــ

6 

 / ...........................................اسم الطالب 
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 م عشرالفصل الدراسي الأول  للصف الحاد  - (2)نموذج إجابة الاختبار القصير
 

 درجات   ستة:  الرياضة المدرسية                                                       الدرجة الكلية : المادة 
 
 

 الأسئلة الموضوعية
 

 نصف درجةلكل مفردة ( درجات 3)   إجابة السدال الأول 
 

 رقم المفردة الإجابة الصحيحة الدرجة الصفحة

 1 × درجة 37

 2 √ درجة 67

 3 √ درجة 65

 
 
 (درجات  6)   الأسئلة المقالية إجابة السدال الثاني  

 السدال المفردة الإجابة الصحيحة الدرجة الصفحة

48 

 أ مسك الكرة م  الوقوف مع ثا الجذع أماما أسفل نصف درجة

مسك الكرة بالارتكاز على ركبته مع ثا الرجل  نصف درجة 1
 الثانية

 ع

64 
 ع الانفتاح نصف درجة 2 أ ستقبليةالم نصف درجة

71 

 أ طرج نصف المشتركين نهائيا م  الدور الأول نصف درجة

3 

 لا أمل لغير الفرق القوية في الاستمرار بالمسابقة نصف درجة
 
 

 : توجد إجابة أخرى أو عيب ثالث وهو: مصحةة 
 (قد يددم سوء الحظ إم عدم فوز أحس  الفرق)

 ع

 
 

 
 وذجنهاية النم
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 سلطنة عمان
 وزارة التربية والتعليم

 ......المديرية العامة للتربية والتعليم 
 ........مدرسة 

 ................العام الدراسي 
 

 )     (في مادة الرياضة المدرسية للصف  الثاني عشر  (1)نموذج الاختبار القصير
 الفصل الدراسي الأول 

 

 بسم الله الرحم  الرحيم
 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 :                                                                      السدال الأول
 :على الإجابة الصحيحة م  بين البدائل المعطاة لك فيما يلي اختر الإجابة  الصحيحة بوضع دائرة حول الحرف الدال

 :يكون لون العهلة لصعب الذم يمارس نرينات الجلد العهلي.1
 حمراء فاتحة-مائلة لصحمرار الداك                ع-أ
 مائلة لصحمرار الفات -حمراء داكنة                       د-ج
  كفاءة الجهازي  الدورم والتنفسي على مد العهصت العاملة  اجاتها م  الجلد الدورم التنفسي عبارة ع.2

 :الطاقة الصزمة لاستمرارها في العمل لفترة
 محدودة-قصير                     ع-أ
 اويلة-متوسطة                  د-ج

 :يكون وزن الجلة في مسابقة دفع الجلة للسيدات  -3
 كجم4.5-ع     كجم                      4-أ
 كجم7 -كجم                           د5-ج
 :إذا كان عدد المتنافسين في دفع الجلة ستة فان عد محاولات الأداء لكل متنافس تساوم-4
 أربعة -ثصثة       ع -أ
 ستة-خمسة       د-ج

 :السدال الثاني
  لتنفسي؟م  مميزات الفرد الصئق بدنيا م  حيث الجلد الدورم ا اثناناذكر  -1

................... 
.................. 

 :السدال الثالث 
 .المخطط المقابل يوض  توزيع قهاة مسابقة دفع الجلة

 :اكتب الرقم الذم يشير إم موقع قاضي  كص م 
 صحة المحاولة  -أ
                     قياس المسافة -ع

 الدرجة

 

 ـــــــــــ

4 

 / ...........................................اسم الطالب 
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 اضة المدرسية للصف  الثاني عشر في مادة الري (1)نموذج إجابة الاختبار القصير
 الفصل الدراسي الأول 

 
 درجات اربعة:الدرجة الكلية 

 (نمط الاختيار م  متعدد)الأسئلة الموضوعية
 نصف درجةلكل مفردة ( انتدرج)   إجابة السدال الأول 

رمز الإجابة  الإجابة الصحيحة الدرجة الصفحة
 الصحيحة

 رقم المفردة

 1 أ رار الداك مائلة لصحم نصف درجة 6

 2 د لفترة اويلة نصف درجة 8

 3 أ كجم4 نصف درجة 24

 4 د ستة نصف درجة 29

 
 (درجة واحدة)   الأسئلة المقالية إجابة السدال الثاني  

 السدال المفردة الإجابة الصحيحة الدرجة الصفحة

 كمية اكه م  دفعات الدم- درجة واحدة  8
 اقل سرعةنب  الفرد الصئق بدنيا يكون -

 ضغط دم منخف 
مساحة اكه لمسط  الرئتين تسم  للدم -

 باستيعاع كمية اكه م  الأكسجين
كمية اكه م  الكرات الحمراء -

 والهيموجلوبين

 الأول أ

 
 (جة واحدةدر)  الأسئلة المقالية إجابة السدال الثالث 

 رقم المفردة الإجابة الصحيحة الدرجة الصفحة

26 

 

 أ (3)رقم نصف درجة

 ع (5)رقم نصف درجة

 
 نهاية النموذج
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 )     (في مادة الرياضة المدرسية للصف  الثاني عشر  (1)نموذج الاختبار القصير
 الفصل الدراسي الأول 

 الدرجة    دددددددددددد                                              
                                                         6 

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 :السدال الأول

 :يلي اختر الإجابة  الصحيحة بوضع دائرة حول الحرف الدال على الإجابة الصحيحة م  بين البدائل المعطاة لك فيما
 تنفيذ خطط اللعب الهجومية في كرة القدم  م  المهارات الجماعية في--1
 الجرم الحر وتبادل المراكز  -د           الخداع    -ع                   التصويب -المحاورة        ج -أ
 فان عد المباريات م  مرحلة واحدة 12إذا افترضنا عدد الفرق المشتركة -2
 مباراة 13-مباراة                د12-ج                       مباراة 11-ع              مباريات 11-أ
 تستلزم اريقة الدورم م  مرحلتين أن يقابل كل فرد أو فريق م  الأفراد أو الفرق -3
 أربع مرات  -ثصث مرات          د  -ج                         مرتين  -مرة واحدة            ع -أ 

 :السدال الثاني
 العمق في الهجوم في كرة القدم؟ عرف  -1

.................................................. 
 السدال الثالث

 اذكر اثنتين م  عيوع تنةيم المسابقات بطريقة الدورم؟-أ
............................................ 

........................................... 
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 )     (في مادة الرياضة المدرسية للصف  الثاني عشر  (2)نموذج إجابة الاختبار القصير

 الفصل الدراسي الأول 
 ستة درجات:الدرجة الكلية                                        

 (نمط الاختيار م  متعدد)الأسئلة الموضوعية
 واحدة درجةلكل مفردة ( رجاتثصث د)  إجابة السدال الأول 

 
رمز الإجابة  الإجابة الصحيحة الدرجة الصفحة

 الصحيحة

 رقم المفردة

 1 د الجرم الحر وتبادل المراكز درجة 33

 2 ع مباراة 11 درجة 52

 3 ع مرتين درجة 51

 
 (درجة واحدة)  الأسئلة المقالية إجابة السدال الثاني  

 السدال المفردة الإجابة الصحيحة الدرجة الصفحة

يعا العمق في الهجوم انتشار لاعبي الفريق المهاجم  1 34
بطول الملعب وذلك لاستغصل الفرص  التي تتاح لهم 
 لاستقبال الكرة ونريرها للتقدم بها لإنهاء الهجوم

 الأول أ

 
 (انتدرج)    إجابة السدال الثالث  :  الأسئلة المقالية

 السدال المفردة حةالإجابة الصحي الدرجة الصفحة

 اول الفترة وكثرة المباريات- 2 49
كثير م  المباريات يكون ذات ارف واحد -

 وهي التي تتقابل فيها الفرق القوية مع الهعيفة
لا يشترا أن تختتم المسابقة بأحس  المباريات -

 إلا إذا كان المنةم يعرف قوة الفرق المشتركة

 الأول (أ)الجزء الأول 
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 (2)ملحق
 ضوابط الفحص والتدقيق للصف الثاني عشر

 تقويم المادة  للفصل الدراسي الواحدتوزيع الدرجات على أدوات : أولا 
 

الاختبارات  الأداة
 القصيرة

 اتالاختبار
 المجموع الزم الرياضي ةالمهاري

 71 11 51 11 الدرجة
 معايير الحكم على كل أداة م  أدوات التقويم : ثانيا 

 

 مصحةات وتنبيهات في متابعة الأداة معايير المتابعة الأداة نوع
الاختبارات 

 القصيرة
 درجات 11

الفصل الدراسي خصل  قصريين ي ينفذ اختبار -
 1دقيقة 21مدته  الواحد

 1أن تكون كتابية وتددى بصورة فردية -
أن تكون متنوعة بين الأسئلة المقالية  -

 1والموضوعية
ت الموضوعات المقررة في أن تشمل الاختبارا -

 .الفصل الدراسي الواحد

الااصع على عينات عشوائية لأوراق اختبارات  -
 .الطصع 

 1الااصع على نموذج إجابة الاختبار -
الااصع على مواصفات الاختبار التحريرم ومدى  -

 1مناسبته لجميع المستويات ومراعاته للفروق الفردية 

 اتالاختبار
 المهارية

 
 جةدر 51

في  اختباري  مهاري  في كل فصل دراسيتنفذ  -
وحسب  الطالب تعلمها مهارات الألعاع التي 

 . المرفقة في الوثيقةدليل الاختبارات المهارية 
إعداد جدول بالقياسات  التي حققها الطصع  -

 (التكرارات  –الزم   –المسافة .) في الاختبار 
علم في تقديم الجدول المعيارم الذم اتبعه الم -

 تقدير درجة الاختبار المهارم
 

التأكد م  مدى إلتزام المعلم بتنفيذ الاختبارات 
المهارية المحددة  ضم   دليل الاختبارات المهارية 

حسب المواصفات والشروا  المرفقة في الوثيقة، 
 . والإجراءات الموضحة في الدليل

 .الااصع على جدول القياسات الخام -
دول المعيارم ومدى موضوعيته الااصع على الج -

 .في تقدير المستويات المتباينة بين الطصع 

الرياضي أثناء  بارتداء الزميلتزم الطالب : مصحةة
 .المهارم  أداء الاختبار

الزم 
 الرياضي

 
 اتدرج 11

دى التدزام  لمد  وتكون م  خصل مصحةة المعلدم 
الطالددب بارتددداء  الددزم الرياضددي أثندداء الدددرس      

  خدصل اسدتمارة المتابعدة المخصصدة     ويتم ذلك مد 
 .لذلك والمرفقة في هذا الوثيقة

 

 متابعة ارتداء  الزم الرياضي   استمارة 
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 3ملحق 
 

 توصيف الاختبارات المهارية

 للصفين الحادم عشر والثاني عشر 

 

 (الثامنة  حتى  الأوم م  )الوحدات الدراسية 
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 المهارية للصف الحادم عشر تتوصيف الاختبارا: أولا 

 (درجة  51. )يتم اختيار أربعة اختبارات م  هذا الوحدة         :الإعداد البدني: الوحدة الأوم 

،  وينفذ (درجة  25)يمك  للمعلم تنفيذ اختباري  فقط م  هذا الوحدة   :مصحةة 
 .( درجة  25)الفصل الدراسي الأول  م  اختبار آخر م  وحدة أخرى

  Push Upالقوة العهلية : أولا 

 (ذكور)
 

 الدرجة التكرار الدرجة التكرار
 825 11 1125 فأكثر    15
13 - 14 11 11 8 
11 - 11 1125 11 725 

19 - 11 11 9 7 

17 - 18 1125 8 625 
15 - 16 11 7 6 
14 925 6 525 
 5 فأقل   5 9 13

 

 (إناث)   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدرجة المسافة الدرجة المسافة
 825 9 1125 فأكثر  17

       16   11 8 8 
15 1125 7 725 
14 11 6 7 
13 1125 5 625 
11 11 4  6 
11 925 3    525 

فأقل    1 9 11  5 
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 Sit Up (  التحمل)الجلد العهلي :         ثانيا 

 (ذكور)
 825 11 - 19 1125 فأكثر    35
33 - 34 11 17 - 18 8 
31 - 31 1125 15 - 16 725 
19 - 31 11 14 7 
17 - 18 1125 13 625 
15 - 16 11 11 6 
13 - 14 925 11 525 
 5 فأقل   11 9 11 - 11

 

 

 

 

 (إناث) 
 

 

 الدرجة التكرار الدرجة التكرار
 825 11 1125 فأكثر    15
13 - 14  11 11 8 
11 - 11 1125 11 725 
19 - 11 11 9 7 
17 - 18 1125 8 625 
15 - 16 11 7 6 

14 925 6 525 
 5 فأقل   5 9 13
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 وثب للأمام م  الثبات     -القدرة العهلية  :  ثالثا 

 ( ذكور)
 

 
 الدرجة المسافة الدرجة المسافة

 825 سم 119  - 111 1125 سم    فأكثر  111 
 8 سم 119  - 111 11 سم 199 -  191
 725 سم 119  - 111 1125 سم 189  - 181
 7 99 - 91 11 سم 179 - 171
 625 89  - 85 1125 سم 169 – 161
 6 سم 84  - 81 11 سم      159 - 151
 525 سم 79  - 75 925 سم 149  - 141
 5 سم 75أقل من  9 سم 139  - 131

  

 

 (إناث)
 

 جةالدر المسافة الدرجة المسافة
 825 سم 94  - 91 1125 سم    فأكثر  161 

 8 سم 89  - 85 11 سم 159  - 151
 725 سم 84  - 81 1125 سم 149  - 141
 7 سم 79  - 75 11 سم 139  - 131
 625 سم 74 – 71 1125 سم 119  - 111
 6 سم 69 – 65 11 سم 119  -111
 525 سم 64 – 61 925 سم 119 – 111
 5 سم 61قل من أ 9 سم 99 – 95
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 وثب للأعلى م  الثبات     -القدرة العهلية  :  ثالثا 

 (ذكور) 
 

 
 الدرجة المسافة الدرجة المسافة

 825 سم  31 - 19 1125 سم    فأكثر  45 
 8 سم  18 - 17 11 سم  44 - 43
 725 سم  16 - 15 1125 سم  41 - 41
 7 سم  14 11 سم  41 - 39
 625 سم  13 1125 سم  38 - 37
 6 سم  11 11 سم  36 - 35
 525 سم  11 925 سم  34 - 33
 5 سم فأقل  11 9 سم  31 - 31

 

 (إناث)
 

 

 

 

 

 

 الدرجة المسافة الدرجة المسافة
 825 سم  11 1125 سم    فأكثر  31

 8 سم  11 11 سم  19

 725 سم  11 1125 سم  18

 7 سم  19 11 سم  17

 625 سم  18 1125 سم  16

 6 سم  17 11 سم  15

 525 سم  16 925 سم  14

 5 سم فأقل  15 9 سم  13
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 المرونة :  رابعا 

سم على  51الأرض ، وال  ىعلى مستو 111تكون المسطرة الصفر م  أعلى وال )  

 ( حافة الصندوق م  أعلى

 

 (ذكددددور)
 

  

 
 

 

 

 (إناث )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدرجة المسافة الدرجة المسافة
 825 47 - 46 1125 سم    فأكثر 61

61 - 61 11 44 - 45 8 
58 - 59 1125 41 - 43 725 
56 - 57 11 41 - 41 7 
54 - 55 1125 38 - 39 625 
51 - 53 11 36 - 37 6 
51 - 51 925 34 - 35 525 
 5 سم 34أقل من  9 49 - 48

 الدرجة المسافة الدرجة المسافة
 825 47 - 46 1125 سم  فأكثر  61

61 - 61 11 44 - 45 8 
58 - 59 1125 41 - 43 725 
56 - 57 11 41 - 41 7 
54 - 55 1125 38 - 39 625 
51 - 53 11 36 - 37 6 
51 - 51 925 34 - 35 525 
 5 سم 34أقل من  9 49 - 48
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 (متر 51جرم )السرعة  :    خامسا 

 (ذكدددور ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (إناث)
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدرجة الزم  الدرجة الزم 
 9 ثانية  11249 – 11211 1125  ثانية  8أقل من 
 825 ثانية  11299 – 11251 11 ثانية 8249  – 8211
 8 ثانية  11249 – 11211 1125 ثانية 8299  – 8251
 725 ثانية  11299 – 11251 11 ثانية  9249 – 9211
 7 ثانية  13249 – 13211 1125 ثانية  9299 – 9251

 6 ثانية  13299 - 13251 11 ثانية  11249 – 11211
 5 ثانية فأكثر 14211 925 ثانية  11299 – 11251

 الدرجة الزم  الدرجة الزم 
 9 ثانية  13249 – 13211 1125 ثانية  11أقل من 

 825 ثانية  13299 - 13251 11 ثانية  11249 – 11211
 8 ثانية  14249 – 14211 1125 ثانية  11299 – 11251
 725 ثانية  14299 – 14251 11 ثانية  11249 – 11211
 7 ثانية  15249 – 15211 1125 ثانية  11299 – 11251
 6 ثانية  15299 – 15251 11 ثانية  11249 – 11211
 5 ثانية فأكثر16211 925 ثانية  11299 – 11251
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 (لمرة واحدة فقط ) الرشاقة :     سادسا 

 

 ( ذكدددور) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 (اناث)    
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 الدرجة الزم  الدرجة الزم 
 825 ثانية  11299 – 11251 1125 ثانية   8أقل من 

 8 ثانية  11249 – 11211 11 ثانية  8249 – 8211
 725 ثانية  11299 – 11251 1125 ثانية  8299 – 8251
 7 ثانية  13249 – 13211 11 ثانية  9249 – 9211
 625 ثانية  13299 – 13251 1125 نيةثا  9299 – 9251
 6 ثانية  14249 – 14211 11 ثانية  11249 – 11211
 525 ثانية  14299 -14251 925 ثانية  11299 – 11251
 5 فأكثر ثانية  15 9 ثانية  11249 – 11211

 الدرجة الزم  الدرجة الزم 
 825 ثانية 13299 – 13251 1125 ثانية   11أقل من 

  14249 – 14211 11 ثانية  11249 – 11211

 ثانية

8 

 725 ثانية14299 –14251 1125 ثانية  11299 – 11251
  15249 – 15211 11 ثانية  11249 – 11211

 ثانية
7 

  15299 – 15251 1125 ثانية  11299 – 11251

 ثانية
625 

  16249 – 16211 11 ثانية  11249 – 11211

 ثانية
6 

  16299 – 16251 925 انيةث  11299 – 11251

 ثانية
525 

 5 ثانية فأكثر  17211 9 ثانية  13249 – 13211
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 مسابقات الميدان والمهمار: الوحدة الثانية 

 
 (درجة  25)رمي الرم    : أولا 

 (درجات 11)وتكنيك الأداء (  درجة  15 )المسافة 
 

 (ذكور)
 

 الدرجة المسافة
 15 فأكر 11211

19211 – 19299 14 

18211  – 18299 13 

17211 – 17299 11 

16211– 16299 11 

15211 – 15299 11 

14211 – 14299 9 

13211 – 13299 8 

11211 – 11299 7 

11211 – 11299 6 

 5 متر 11أقل من 

 

 (إناث)
 

 الدرجة المسافة
 15 متر فأكثر 15211

14211 – 14299 14 

13211 – 13299 13 

11211  – 11299 11 

11211 – 11299 11 

11211– 11299 11 

9211 – 9299 9 

8211 – 8299 8 

7211 – 7299 7 

6211 – 6299 6 

 5 متر 6أقل من 
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 (درجة  25)    متر  111 عدو:             ثانيا 

 (ذكور ) 
 الدرجة الزم  الدرجة الزم 

 17 16299 – 16251 15 ثانية  13211أقل من 

13211 – 13249 14 17211 – 17249 16 

13251 – 13299 13 17251 – 17299 15 

14211 – 14249 11 18211 – 18249 14 

14251 – 14299 11 18251 – 18299 13 

15211 – 15249 11 19211 – 19249 11 

15251 – 15299 19 19251 – 19299 11 

 11 فأكثر 11211 18 16249 – 16211

 

               

 (ث إنا) 
 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 الدرجة الزم  الدرجة الزم 
 17 18299 – 18251 15 ثانية   15211أقل من 

15211 – 15249 14 19211 – 19249 16 

15251 – 15299 13 19251 – 19299 15 

16211 – 16249 11 11211 – 11249 14 

16251 – 16299 11 11251 – 11299 13 

17211 – 17249 11 11211 – 11249 11 

17251 – 17299 19 11251 – 11299 11 

 11 ثانية فأكثر  11211 18 18249 – 18211
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 كرة القدم  للذكور:  الوحدة الثالثة

 (التمرير)  -أ 

 

 :مصحةات

  يدداى الاختبار بشكل فردم وليس جماعي. 

  السيطرة على الكرة أثناء أداء الاختبار  واستخدام أجزاء القدم المختلفة وذلك م  خصل الهرولة  -:التقدم بالكرة. 
  دها   للمكان الصحي  نرير الكرة بشكل صحي  على مقعد سويدم مائل سطحه باتجاا الملعب وارتدا -:التمريددرة الحائطية. 

  إم زميل وإعادتها له قبل التهيئة للتصويب( دون السماح لهما بقطع الكرة)نرير الكرة بين االبين  -:التمريرة البينية 
  تصددويب الكددرة بددأم جددزء مدد  القدددم باتجدداا المرمددى وبشددكل قددوم ولا يعددوال علددى التسددجيل أو عدمدده وإنمددا اريقددة    -:التصددويب

 .التصويب 

 (مرمى كرة قدم)اختبار حارس المرمى     -ع 
 

 

 

 التعليمات

  (.ياردة 18)تصويب الكرات يكون م  الثبات وم  خارج منطقة الجزاء 

 ويب على المرمى على أن يتم ذلك عدية والتزاميتم اختيار االب أو أكثر للقيام بعملية التص. 

  تصويبات نحو المرمى( 3)يتم تنفيذ. 

 

 

 المجموع التصويب التمريرة البينية التمريرة الحائطية المشي بالكرة اسم الطالب م
 درجة 25 درجات 5 درجات 5 درجات  11 درجات  5

       

 عدم صد أم كرة صد كرة واحدة صد كرتين كرات 3صد  الطالب اسم م
 درجات 11 درجة 15 درجة 21 درجة 25
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 : التمرينات الفنية الإيقاعية للإناث :  الوحدة الثالثة
 

 

 :التوصيف

 

  تعطى أربع درجات لجميع االبات المجموعة الواحدة على كيفية دخول المجموعة وتخصم درجتان للطالبات الغير ملتزمات  :الدخول

 . بنسق المجموعة

  (  الخ...ذع الج –ليونة الأاراف العليا والسفلى  –الأمشاا )يقيام  م  خصل فنية وجمالية الحركة : الأداء الفردم 

 تقيم الطالبة م  خصل تسلسل الحركات وانسجامها مع الموسيقى : التوافق الحركي الإيقاعي. 

  تقيم الطالبة م  خصل توافق أدائها العام حركة وإيقاع مع المجموعة: التوافق مع المجموعة. 

   مساحة الفرا  تقيام الطالبة م  خصل تنوع تشكيصت المجموعة وكيفية استغصل :التشكيصت. 

  تعطى أربع درجات لجميع االبات المجموعة الواحدة على كيفية خروج  المجموعة وتخصم درجتان للطالبات : الخروج

 الغير ملتزمات بنسق خروج المجموع

 
 

 

 

الأداء  الدخول اسم الطالبة
 الفردم

التوافق 
الحركي 
 الإيقاعي

التوافق مع 
 المجموع الخروج التشكيصت المجموعة

4 5 4 4 4 4 25 
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 الكرة الطائرة:  الوحدة الخامسة
 الهرع الساحق الجانبي: اسم الاختبار

 .بلوازمهكرات اائرة ، ملعب :  الأدوات وتنةيمها
يقوم أحد الطصع المجيدي  بإعداد الكرة للطالب الزميل الذم سيقوم بالهرع الساحق :  اريقة الأداء

 . الجانبي إم النصف الآخر م  الملعب

 :   أسلوع التقدير
   درجات ويهاف له  5درجة لكل محاولة  15يعطي الطالب ثصث محاولات  وتجمع له م

 .ةدرج 11  تكنيك الأداء حصيلة الثصث محاولات وتقدار م
- :قام الطالب بأداء الاختبار م  خصل ثصث محاولات وكان أداءا كالتان  :مثال 
 (درجات 4)وحصل على ( 3)في المحاولة الأوم ضرع الطالب الكرة ام مركز رقم   - 
 (درجات 5)وحصل على ( 4)في المحاولة الثانية ضرع الطالب الكرة لمركز رقم   -
 (درجات 3)وحصل على ( 6)ية ضرع الطالب الكرة لمركز رقم في المحاولة الثان  -
 .على تكنيك الأداء بعد أداء المحاولات الثصث (  درجات 7)أعطى المعلم الطالب   -

 (25م   19=  7+  3+  5+  4)درجة الطالب تكون 

 
 

 اسم الطالب مد

تكنيك 
 الأداء

 31 محاولاتثصث 
 درجة
 

ضرع الكرة  
 (2,4)لمركز 

ضرع الكرة  
لمركز 

(5،3،1) 

ضرع الكرة  
 (6)لمركز 

دم إيصال ع
 الكرة للملعب

 
 المجموع

 11 
 درجات

  5كل محاولة     
 25 درجتان درجات 3 درجات 4 درجات 5 درجات

1.    
      1محاولة      
     2محاولة      
     3محاولة      

2.    
      1محاولة      
     2محاولة      
     3محاولة      

3.    
      1محاولة      
     2محاولة      
     3محاولة      

4.    
      1محاولة      
     2محاولة      

     3محاولة      
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 :مصحةات
 درجات( 11)هو أفهل محاولة م  المحاولات الثصث وتقدار م  : التكنيك. 
 درجات 5يعطي (  2 ,4)ز  الطالب في ضرع الكرة إم مركز رقم  إذا. 

  درجات 4يعطي  (1 ,3 ,5)إذا ز  الطالب في ضرع الكرة إم مركز رقم . 

  درجات 3يعطي ( 6)إذا ز  الطالب في ضرع الكرة إم مركز    رقم. 

  درجتانإذا لم ينج  الطالب في ضرع الكرة إم أم مركز يعطي . 
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 كرة السلة:  سادسةالوحدة ال
 الهجوم الخااف+ التمرير والتصويب الخطافي : اسم الاختبار

 :أغراض الاختبار 
 .قياس سرعة الطالب في أداء مهارات الجرم بالتنطيط والسيطرة وتسليم وتسلم الكرة -
 قياس إتقان الطالب لمهارة التمريرة والتصويبة الخطافية -
 قدرة الطالب على تطبيق خطة هجومية -
 :وات الصزمةالأد

  –هدف سلة قانوني  -كرة سلة قانونية  -

 :يتكون الاختبار م  جزئين: إجراءات تنةيم الاختبار
 درجة( 25)التمرير والتصويب الخطافي :  الجزء الأول

         مدتر عد  خدط    14يقف الطالب المخته ممسكا بالكرة في وسدط الملعدب عندد خدط المنتصدف والدذم يبعدد
 .النهاية 

  البدء يتقدم الطالب للأمام بتنطديط الكدرة وعنددما يصدل عندد قدوس الدثصث رميدات يمدرر          عند سماع إشارة
الكددرة نريددرة خطافيددة للجهددة اليمنددى  لزميلدده الواقددف عنددد خددط النهايددة ، ثددم يجددرم الطالددب المختدده للجهددة  

يسدتلم  ( كمدا في الشدكل  )مترعد  خدط النهايدة     3الأخرى م  الملعب ، وعندما يصل عند العصمدة الدتي تبعدد    
الكرة مرة أخرى م  زميله الذم مررها له لحةة وصوله لتلك النقطة ، ويقدوم بدأداء تصدويبة خطافيدة واحددة      

 .نحو السلة ، ثم الرجوع مسرعا جهة خط البداية 

 : أسلوع التقدير 
 (درجة   25: )  الدرجة الكلية لهذا الاختبار

 :اء  يتم قياس أداء الطالب في هذا الاختبار على ثصثة أجز
 .نن  الدرجة بناء على سرعة تنفيذ الهجمة والسيطرة على الكرة  ( :درجات 5) -أولا  
 تعطى على التكنيك الصحي  للتمريرة الخطافية   ( : درجات  11) -ثانيا 
 .إن ز  بإدخال الكرة  في السلة ( درجات  11) -ثالثا 
 .ة في السلة إن أصاع الحلقة فقط ولم تدخل الكر( درجات 8)         
 .إن أصاع لوحة التصويب فقط  (  درجات 6)         
 . إذا كان تكنيك التصويب سليم ولم تصمس الحلقة أو اللوحة( درجات 4)         
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 :شروا الاختبار
 .ينبه الطالب للخطأ ثم تعاد المحاولة( عند حدوث أية أخطاء قانونية في الأداء )  -1

 .ات هذا الاختبار يتم التقيد بشروا ومواصف  -2

 .إذا ابتعدت الكرة ع  الطالب أثناء الأداء فانه يقوم بإحهار الكرة وإعادة المحاولة  -3
 (.ويتوقف ذلك على تقدير المعلم . )يمك  للمعلم أن يعطي أم االب محاولة إضافية -4
 .إذا تسبب المهاجم الزميل بفقدان الكرة يعاد الاختبار  -5
 .الذم يستخدم اليد اليسرى في التصويب يراعى تبديل الاتجاهات للطالب  -6

 
 نموذج كشف تسجيل الاختبار المهارم في كرة السلة

 م

 اسم الطالب
سرعة الأداء والسيطرة 

 على الكرة
 درجات 5 

 تكنيك التمريرة الخطافية
 درجات 11 

التصويب على 
 السلة

 درجات11

 المجموع
 

 درجة 25
1.       

2.       

 

 ( 11للصف  السلةشكل توضيحي لاختبار كرة )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 المنتصف -خط البداية 

 الطالب المختبر

 طالب زميل

 متر 14

استلام  توضح مكان)علامة 

 (الكرة والتصويب

 متر عن خط النهاية 3وتبعد 
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 درجة( 25)الهجوم الخااف : الجزء الثاني

   
 . تيار بع  تشكيصت الهجوم الخااف وبما يناسب مستويات الطلبة لديه يقوم المعلم باخ -:مصحةات
  استصم وتسليم الكرة والحركة بشكل صحي  وحسب التشكيل كما هو في الدليل -:تكنيك الأداء . 
  اجتياز الخصم بالكرة أو بدونها والتصويب على السلة -:المرور م  الخصم والتصويب. 

  الطالب مع زميلة عند تنفيذ الهجومتعاون  -:التعاون مع الزميل

 اسم الطالب مـ
 المجموع التعاون مع الزميل المرور م  الخصم والتصويب تكنيك الأداء

 درجة    25 درجات 5 درجات 11 درجات 11
1.       

2.       
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 كرة اليددد:  الوحدة السابعة
 

 درجة تجمع درجات الجزئين  25يكون الاختبار م  جزئين كل جزء 
 

 .التصويب بالطيران: اسم الاختبار -الجزء الأول 
 

 .كرات يد ، ملعب كرة يد ، مراتب وقائية :  الأدوات وتنةيمها
طيط الكرة م  الجرم في اتجاا المرمى ثم التصويب على المرمى بالطيران والهبوا على يقوم الطالب بتن:  اريقة الأداء

 .المراتب 
وتسجل الدرجات على أداء الطالب في كل المحاولات ودرجة . محاولات متتالية   3يعطى الطالب :   اسلوع التقدير

 .هي أفهل أداء في المحاولات الثصث كالتكني
 .درجات  5تحسب كل تصويبة يسجل منها هدف  -
 .درجات  4كل تصويبة لا يسجل منها هدف وداخل حدود المرمى تحسب  -

 . درجات 3كل تصويبة لا يسجل منها هدف وخارج حدود المرمى تحسب  -

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تكنيك الأداء اسم الطالب م
 درجات 11

 المجموع درجة15التصويب 
 درجة 25

 1م
5 

 2م
5 

 3م
5 

 

1.        

2.        
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 خطة هجومية: اسم الاختبار -الجزء الثاني          
 

    .كرات يد ، ملعب كرة يد ، ساعة إيقاف   : الأدوات وتنةيمها
( م  ضم  الخطط الموجودة في دليل المعلم ) يقسم الطصع إم مجموعات ، تقوم المجموعة باختيار خطة هجومي    :اريقة الأداء 

 .وتنفذها على المدافعين 
  : رأسلوع التقدي

 
 :مصحةات 

نفس الدرجة تكتب الخطة على ورقة وتسلم للمعلم قبل التنفيذ وتعطى .) الموضوعة م  المجموعة  الخطة الهجوميةتقيم  -
 (للمجموعة كاملة

 ( .التمرير والاستصم والتصويب)  المهارات الأساسيةيقيم المعلم  -

 . بعدم ارتكابه للأخطاء القانونيةيقيم الطالب   -

 .يقيم تنفيذ الخطة في مدى فاعلية كل االب في تنفيذ واجباته في الخطة  -

 .، وتحتسب الدرجة للمجموعة كاملةيقيم مدى زاح الخطة الهجومية  إم لحةة ما قبل التسجيل  -
 درجات  5في حالة تسجيل الهدف تحتسب  -

 .درجات  4في حالة التصويب وعدم التسجيل وكان  التصويبة  بين قوائم المرمى تحتسب   -

 .درجة  2في حالة عدم تسجيل هدف وخروج الكرة خارج حدود المرمى تحتسب  -

 الخطة  اسم الطالب م
 

3 

المهارات 
 الأساسية

5 

الالتزام بالنواحي 
 القانونية
2 

تنفيذ 
 الخطة
5 

زاح 
 الخطة  
5 

تسجيل 
 الهدف
5 

 المجموع الكلي
25 

1         
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 المهارية للصف الثاني عشر تتوصيف الاختبارا
 
 (درجة  51. )يتم اختيار أربعة اختبارات م  هذا الوحدة  :          اللياقة البدنية : الوحدة الأوم  

،  وينفذ اختبار آخر م  (درجة  25)يمك  للمعلم تنفيذ اختباري  فقط م  هذا الوحدة   :مصحةة 

 .( درجة  25)وحدة أخرى م  الفصل الدراسي الأول 

 دقيقة واحدة :والجلد العهلي زم  اختبار القوة العهلية

 
  Push Upالقوة العهلية :          أولا 

 (ذكور) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (إناث)
 

 الدرجة المسافة الدرجة المسافة
17  
 فأكثر

1125 9 825 

       16   11 8 8 
15 1125 7 725 
14 11 6 7 

13 1125 5 625 
11 11 4  6 

11 925 3    525 
فأقل    1 9 11  5 

 الدرجة التكرار الدرجة التكرار

 825 11 1125 فأكثر    15
13 - 14 11 11 8 
11 - 11 1125 11 725 

19 - 11 11 9 7 

17 - 18 1125 8 625 
15 - 16 11 7 6 
14 925 6 525 
 5 فأقل   5 9 13
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 متر 51 عدو  : السرعة:        ثانيا  

 (ذكدددور )  

 
 جةالدر الزم  الدرجة الزم 

 9 ثانية  11249 – 11211 1125 ثانية   8أقل من 
 825 ثانية  11299 – 11251 11 ثانية 8249  – 8211
 8 ثانية  11249 – 11211 1125 ثانية 8299  – 8251
 725 ثانية  11299 – 11251 11 ثانية  9249 – 9211
 7 ثانية  13249 – 13211 1125 ثانية  9299 – 9251

 6 ثانية  13299 - 13251 11 ثانية  11249 – 11211
 5 ثانية فأكثر 14211 925 ثانية  11299 – 11251

 

 

 

 (إناث)
 الدرجة الزم  الدرجة الزم 

 9 ثانية  13249 – 13211 1125 ثانية  11أقل من 
 825 ثانية  13299 - 13251 11 ثانية  11249 – 11211
 8 نيةثا  14249 – 14211 1125 ثانية  11299 – 11251
 725 ثانية  14299 – 14251 11 ثانية  11249 – 11211
 7 ثانية  15249 – 15211 1125 ثانية  11299 – 11251
 6 ثانية  15299 – 15251 11 ثانية  11249 – 11211
 5 ثانية فأكثر16211 925 ثانية  11299 – 11251
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 المرونة:     ثالثا 

 
سم على حافة الصندوق م   51الأرض ، وال  ىعلى مستو 111ى وال تكون المسطرة الصفر م  أعل)  -

  (أعلى
 

 (ذكــــور)

 
 الدرجة المسافة الدرجة المسافة

 825 47 - 46 1125 سم    فأكثر 61
61 - 61 11 44 - 45 8 
58 - 59 1125 41 - 43 725 
56 - 57 11 41 - 41 7 
54 - 55 1125 38 - 39 625 
51 - 53 11 36 - 37 6 
51 - 51 925 34 - 35 525 
 5 سم 34أقل من  9 49 - 48

  

 

 (إنـــاث )
 الدرجة المسافة الدرجة المسافة

 825 47 - 46 1125 سم  فأكثر  61
61 - 61 11 44 - 45 8 
58 - 59 1125 41 - 43 725 
56 - 57 11 41 - 41 7 
54 - 55 1125 38 - 39 625 
51 - 53 11 36 - 37 6 
51 - 51 925 34 - 35 525 
 5 سم 34أقل من  9 49 - 48
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 الجلد العهلي والجلد الدورم التنفسي:    رابعا 

 
 (الانبطاح المائل م  الوقوف)               

 
 ( ذكور) 

 الدرجة التكرار الدرجة التكرار
 825 17 1125 فأكثر 31
18 - 19 11 16 8 
16 - 17 1125 15 725 
14 - 15 11 14 7 
11 - 13 1125 13 625 
11 - 11 11 11 6 

19 925 11 525 
 5 فأقل 11 9 18

 

 

 

 

 

 (إناث ) 

 
 الدرجة التكرار الدرجة التكرار

 825 14 1125 فأكثر 15
13 - 14 11 13 8 
11 - 11 1125 11 725 
19 - 11 11 11 7 

18 1125 11 625 
17 11  9 6 
16 925 8 525 
 5 فأقل  7 9 15
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 درجة( 25)   دفع الجلة  : وحدة الثانية ال
 
 ( درجات 11درجة وتكنيك الأداء  15المسافة ويكون لها ) 
 
 ذكور / كغم  5     -أ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ذكور/ كغم   4   -ع -

             
 

 

 

 الدرجة المسافة
 51 متر فأكثر 0099
8019 – 8000 52 

8099 – 8020 51 
7019 – 7000 54 

7099 – 8020 55 
6019 – 6000 59 

6099 – 6020 0 
1019 – 1000 8 

1099 – 1020 7 
 1 متر 1  أقل من 

 الدرجة المسافة
 51 فأكثر 55099

59019 – 59000 52 
59099 – 59020 51 

0019 – 0000 54 
0099 – 0020 55 

8019 – 8000 59 
8099 – 8020 0 

7019 – 7000 8 
7099 – 7020 7 

 1 متر 7أقل من 
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 إناث/ كغم  3   -جد  -
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 إناث/ كغم   2   -د  -

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 الدرجة المسافة
 51 فأكثر 8.11

7.51 – 7.99 52 
7.11 – 7.49 51 

6.51 – 6.99 54 
6.11 – 6.49 55 

5.51 – 5.99 59 
5.11 – 5.49 0 

4.51 – 4.99 8 
4.11 – 4.49 7 

 1 متر 4.11أقل م  

 الدرجة المسافة
 51 فأكثر متر 0099

8019 – 8000 52 
8099 – 8020 51 

7019 – 7000 54 
7099 – 7020 55 

6019 – 6000 59 
6099 – 6020 0 

1019 – 1000 8 
1099 – 1020 7 

 1 متر 1099أقل من 
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 :الوحدة الثالثة
 

 كرة القدم للذكور     -: أولا
 

درجة  15) القدم    خطط اللعب في كرة /اسم الاختبار 

) 

مرمى كرة  –ملعب كرة القدم  /الأدوات المستخدمة 

 كرات قدم –أقماع  –القدم 

 /طريقة أدا  الاختبار 

يتم تقسيم طلاب الصف إلى عدة مجموعات , كل  

على أن ( . أ , ب , ج )مجموعة تتكون من ثلاثة طلاب 

يتم تكرار الاختبار ثلاث مرات لكل مجموعة ,  وذلك 

لتبادل المراكز وضمان تقييم الطلاب الثلاثة في جميع 

 .مراكز اللعب المحددة في  الخطة 

 -:بالتالي  (أ  )  حيث يقوم الطالب 

 الجري بالكرة بين الأقماع -

 والجري من خلفه ,والتحرك من جانب الملعب بدون كرة( ب)تمرير الكرة للزميل -

 أماما للجري بها( ج)استلام الكرة من الطالب المهاجم  -

 (ب ) تمرير الكرة بشكل عرضي للجانب الآخر من الملعب للطالب  -

 -:بالتالي( ب ) يقوم الطالب 

 ( أ ) استلام الكرة من الطالب  -

 والجري بسرعة وتغيير مركزه للجانب الآخر( ج ) تمرير الكرة للطالب المهاجم  -

تمريرها للطالب ومن ثم ( من الطالب أ ) استلام الكرة  القادمة من الجانب الآخر  -

 الذي يقوم بعملية التصويب( ج ) المهاجم 

 -:بالتالي ( ج ) يقوم الطالب 

 (ب )استلام الكرة القادمة له من الطالب   -
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القادم من الخلف و الذي يتحرك قاطعا للأمام على جانب ( أ ) تمرير الكرة للطالب  -

 الملعب 

سه لاستقبال الكرة من الطالب تقريبا وتهيئة نف ( 18خط ) التحرك أماما عند منتصف  -

 (ب)

 التصويب على المرمى وتسجيل هدف -

 

يتم الأداء بشكل جماعي في نفس التوقيت مع تقيم كل طالب على حسب حركته   /أسلوب التقدير 

 ومركزه في الملعب

 -:حيث يتم التقيم كالآتي 

 التقدير المهمة اللاعب والمركز

 (أ ) مركز 

 درجة 2 الجري بالكرة

 درجة 2 (ب)مرير الى الت

 درجة 2 تبادل المراكز

 درجات 3 الدقة في تمرير الكرة العرضية

 (ب ) مركز

 درجة 2 (أ)استلام الكرة من 

 درجات 2 سرعة الجري للجانب الآخر من الملعب

 درجات 2 (ج)تمرير الكرة وتهيئتها للمهاجم 

 (ج ) مركز
 درجات 2 سرعة استقبال وتمرير الكرة

 درجات 3 تصويب على المرمىال

 الانسجام مع أفراد المجموعة  ودقة توقيت الأداء

 (يؤدي دوره في الوقت المناسب دون التسبب في تعطيل أدوار زملائه) 
 درجات 5

 درجة 25 المجموع
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 جدول رصد نتائج أداء الطلاب في الإختبار

 

 م
اسم 

 الطالب

مجموع   (ج ) المركز  (ب ) المركز  (أ ) المركز 

 الدرجة

الجري 

 بالكرة
 التمرير

تبادل 

 المراكز

الكرة 

 العرضية

استلام 

 الكرة
 السرعة

تمرير 

 الكرة

 وتهيئتها

سرعة 

استقبال 

 وتمرير

 التصويب

انسجام 

التوقيت 

مع 

 المجموعة

2 2 2 3 2 2 2 2 3 5 25 

             

 

ة واحدة في كل مركز مع عدم إعادة الأداء تكرارات  لمر 3يقوم الطلاب بأداء الإختبار :ملاحظة 

 للطالب في نفس المركز ويمكن إعطاء الطلاب فرصة المحاولة قبل البدء بالإختبار
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 التمرينات الفنية للإناث     -: ثانيا 

 
 الحركات الإيقاعية  -ع 

 

 المجموع

 درجة25

 الخروج

 درجة2,5

 التشكيلات 

 درجات5

 التحكم في الشريط

 درجات5

 الاداء الفردي

 درجات11 

 الدخول 

 درجة2,5

اسم 

 الطالب

 م

تكون 

الدرجة 

موحدة 

للمجموعة 

 المؤدية

درجة 

 واحدة

 درجات4 درجات3 درجات3 درجتين درجتين

انسجامه 

مع 

مختلف 

 الحركات

عدم 

سقوطه 

على 

 الارض

عدم 

تعقد 

 الشريط

 

التوافق 

في الاداء 

العام 

 والايقاع

 

الانسجام 

ع م

 الموسيقى

 

تسلسل 

 الحركات

 

            

            

            

 
 

 
 

 : أسلوع التقدير
 
لجميع االبات المجموعة الواحدة على كيفية دخول المجموعة وتخصم  ( درجة2.5)تعطي  :الدخول -

 .للطالبات الغير ملتزمات بنسق دخول المجموعة درجة ونصف 

 

 .لبة م  خصل تسلسل الحركات وانسجامها مع الموسيقىتقيم للطا: الأداء الفردم   -

 .وم  خصل توافق أدائها العام حركة وإيقاع مع المجموعة                      
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التوافق في الاداء العام والايقاع -درجات( 3)الانسجام مع الموسيقى  –درجات ( 4)تسلسل الحركات 
 .درجات( 3)

 

 :في الشريط م  خصل  يقيم التحكم: التحكم في الشريط  -
  (درجتين)      عدم تعقد الشريط 
  (درجتين) عدم سقواه على الأرض 
 (درجة واحدة)  انسجامه مع مختلف الحركات 

 
 .الدرجة موحدة للمجموعة المددية: التشكيصت   -

 

لجميع االبات المجموعة الواحدة على كيفية خروج  المجموعة وتخصم  (درجة  2.5)تعطى : الخروج  -
 .للطالبات الغير ملتزمات بنسق خروج المجموعة  جة ونصف در
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 الكرة الطائرة:   الوحدة الخامسة 
 (درجة 25)خطة العداء في الكرة الطائرة  . أ: اسم الاختبار 

 صافرة  -ملعب كرة اائرة   -كرات اائرة   –شبك كرة اائرة : الأدوات المستخدمة 

 : اريقة الاختبار

وهم ثابتون بمراكزهم ، الطالب الرابع  يقف في ( 4& 3&2) ر المعلم أربعة اصع ، ثصثة منهم يتوزعون في مركز طتا
 ( .ويقوم برمي الكرة للطالب المددم لصختبار بعد أن يأخذ مكانه للإعداد)6مركز 

لكرة إليه م  المراكز الأمامية                    يتحرك الطالب لأحد المراكز الخلفية التي يحددها المعلم والمركز الذم سوف يوجه ا 
 . }في نهاية التوصيف( 1)حسب الجدول رقم {

ويستلم الكرة بعد وصوله م  الطالب في مركز (  3&2) عند سماع صافرة المعلم يتحرك الطالب المخته بين مركزم 
 (.1)الشكل رقم . ويقوم بإعدادها وتوجيهها حسب ما حدد له المعلم  6

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1)الشكل رقم 

 :أسلوع التقدير

تحرك الطالب إم مركزا الذم حددا المعلم وتحريك الطالب الذم أمامه في ( : درجات  5التحرك لوقفة الاستعداد )
 .فساح المجال للعداء لاستقبال الكرةالمركز باتجاا اليمين ولابد أن يكونا قريبين م  الشبك وذلك لإ

 :مصحةات
إم اليمين وهو المركز الذم أمامه بالملعب  2لدخول الطالب فأنه يحرك الطالب الذم بمركز  1إذا تم تحديد مركز 

 ( .2)كما في الشكل رقم 
 

 

 

 

 

6 

 العداء

3 4 2 

 الكراترامي 

 

 

 

 

 

 

2 
3 4 

رامي 

 الكرات
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 (2)الشكل رقم 

 

إم الشبكة وهو المركز الذم  3رك الطالب الذم بمركز لدخول الطالب فأنه يح 6إذا تم تحديد مركز  -
 ( .3)أمامه بالملعب  كما في الشكل رقم 

   

 

 

 

 

 

 

 (3)الشكل رقم  -
إم الشبكة وهو المركز الذم  4لدخول الطالب فأنه يحرك الطالب الذم بمركز  5إذا تم تحديد مركز  -

 ( .4)أمامه بالملعب كما في الشكل رقم 

-  
 

 

 

 

 

 

 (4)الشكل رقم 

لابد أن يقف الطالب المخته والذم أمامه بالمركز قريب م  الشبك وكلما ابتعد عنه نقص   -
 .الدرجة 

إذا لم طتار الطالب المركز الصحي  حسب ما حدد المعلم له يعطى محاولة أخرى واذا لم طتار  -
 .المركز الصحي  يعطى درجتين  فقط 

2 

3 

   6 

4 

رامي 

 الكرات

2 3 

4 

5 

رامي 

 الكرات
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 .واتخاذ أقصر الطرق لذلك(  3&2) عه للإعداد بين مركزم ذهاع الطالب إم موق -
 :مصحةات

 (.2)لدخول الطالب فطريقة دخوله للإعداد تكون كما بالشكل رقم  1إذا تم تحديد مركز  -
 (3)لدخول الطالب فطريقة دخوله للإعداد تكون كما بالشكل رقم  6إذا تم تحديد مركز   -
 (.4)يقة دخوله للإعداد تكون كما بالشكل رقم لدخول الطالب فطر 5إذا تم تحديد مركز  -
 .قريب م  الشبك  3و2درجات إذا كان الدخول سريعا ووقف بين مركز  5يعطى الطالب  -
 .  إذا كان بطيء  في التحرك يعطى ثصث درجات فقط  -
) إذا كان تحرك الطالب ليس في الاتجاا الصحي  حسب الأشكال أو كان وقوفه ليس بين مركزم  -

 .فأنه يعطى محاولة أخرى واذا لم طتار المركز الصحي  يعطى درجة واحدة فقط (   3&2
 ( :درجات  11اتجاا الكرة وبعدها ع  الشبك ) -

توجيه الكرة إم المركز الذم حددا المعلم وإيصالها إم المركز مباشرة وليس  بين مركزي   وهل  -
 .مة أم الكرة بعيدة في الخلفالكرة قريبة م  الشبك  يث يمك  للهارع لعبها بصورة سلي

 
 :مصحةات -
يعطى الطالب  بشكل سليم  يث يمك  ضربها إذا كان  الكرة واصلة للمركز الذم حددا المعلم -

 .درجات 11

 8يعطى  قريبة م  الشبكولك   إذا كان  الكرة بين مركزي  أو غير واصلة للمركز الذم حددا المعلم -
 .درجات

 .درجات 6متر يعطى الطالب  3ركز غير المحدد وخلف خط إذا كان  الكرة تم  اعداها  لم -
 .اذا تم إعداد الكرة لنصف الملعب الآخر يعطى درجتين  -

-  
اتخاذ الطالب للوضعية الصحيحة للإعداد بلعب الكرة م  أمام (: درجات 11تكنيك الأداء ) -

 .الجبهة وارتخاء الجسم ويكون جانب الجسم الأيم  للشبك وليس ظهر الطالب
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 (1)جدول رقم 

 المركز الذم ستوجه الكرة إليه يقف فيه الطالب قبل الإعداد مركزا لذالم
1  

 4أو     3أو   1 
  
   

6 

5 



71 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لطائرةالكرة ا
 

 (درجة  25) حائط الصد  . ع: اسم الاختبار 
 صافرة  -ملعب كرة اائرة   -كرات اائرة   –شبك كرة اائرة : الأدوات المستخدمة 

 : اريقة الاختبار
 :وتتم اريقة توزيع الطصع المساعدي  في الاختبار على النحو التان   يتم تطبيق الاختبار بشكل فردم  ،

 الطالب المخته في المنطقة الأمامية استعدادا لأداء الحائط -1: ل م  الملعب يتواجد فيه الجزء الأو :أولا 
   .زميل الطالب المخته ويكون في المنطقة الخلفية حيث يقوم بإرسال كرة سهلة إم الجزء الثاني م  الملعب  -2

الكرة المرسلة م  الجزء الأول  يستقبل  6االب في مركز : الجزء الثاني م  الملعب  يتواجد فيه  :ثانيا 
، ويقوم  4الذم بدورا يعدها لزميله الثالث في مركز . 3م  الملعب ويوجهها نحو زميله المعد في مركز 

نحو الجزء الأول م  الملعب ليقوم الطالب المخته بأداء مهارة هذا  الأخير بتوجيه ضربة ساحقة 
 حائط الصد  

 
 

 اسم الطالب

ةة قيام ضبط توقي  التحرك لح
 المنافس بالهرع الساحق

تنفيذ حائط صد 
 هجومي

تنفيذ حائط صد 
 دفاعي

 المجموع

 درجة 25  درجات 11 درجات 11 درجات 5

     

 

 :مصحةات 
 .  تكون اليدي  في وضع لا يسم  بمرور الكرة م  بينهما ويتخذ الجسم وضع الاستعداد الصحي 

 اسددددم الطالددددددب مد
التحرك لوقفة 
 الاستعداد

اتجاا الكرة وبعدها ع  
  الشبك

تكنيك 
 الأداء

 المجموع

5 11 11 25 
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تقييم الطالب م  حيث : لهرع الساحقضبط توقي  التحرك لحةة قيام المنافس با -1
 . وقوفه في وضع الاستعداد المناسب للمركز الذم يقوم المنافس بالهرع منه 

زاح الطالب في تنفيذ حائط صد هجومي للكرة القادمة م  : تنفيذ حائط صد هجومي -2
 . المنافس مع مراعاة وضع الاستعداد للطالب وتحركات القدمين 

زاح الطالب في تنفيذ حائط صد دفاعي للكرة القادمة م  : تنفيذ حائط صد دفاعي  -3
 مع مراعاة وضع الاستعداد للطالب وتحركات القدمين  المنافس

 
 

 كرة السلة:              الوحدة السادسة 
 

 خطة دفاع المنطقة -أ: اسم الاختبار 
 صافرة  -ملعب كرة سلة –كرات سلة  :الأدوات المستخدمة 

  :اريقة الاختبار
 

 .اصع 5يقسم الطصع إم مجموعات ، وكل مجموعة  -
يكلف الطالب في المجموعة بنوع م  أنواع الخطط الموجودة في الدليل ويقوم بتشدكيل ادصع مجموعتده في الملعدب مد  وضدع        -

 الثبات فقط ، 
بالطريقددة ثددم تقددوم المجموعددة بتطبيددق خطددة دفاعيددة  يددث تنقددل الكددرة إم مختلددف الجهددات وتقددوم المجموعددة بددالتحرك            -

 .الصحيحة

 .يقيم كل االب حسب حركته ونقل الكرة إم زمصءا -

 أسلوع التقدير
  (تشكيل الخطط:) دفاعية حسب الدب المعلدم دون   يقيام م  خصل قدرة الطالب على توزيع مجموعته لتشكيل خطة

 .استخدام الكرة م  الثبات

 اسم الطالب م
 المجموع الأداء الفردم دفاعيةالالخطة  تشكيل الخطط

 درجة 25  درجات 11 درجات 11 درجات 5
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   (ةالخطة الدفاعي: )  تقيام م  خصل قدرة المجموعة على تنفيذ خطة دفاعية معينة بالشكل الصحي. 

 (الأداء الفردم)  :يقيام م  خصل أداء الطالب ومهاراته الفردية وتعاونه مع المجموعة. 

 

 

 

 

 

 كرة السلة
 (درجة  25)ألعاع الستار  -ع: اسم الاختبار 

  صافرة  -ملعب كرة سلة –كرات سلة  :الأدوات المستخدمة 

) اصع   يث يقوم كل االب بأداء ثصثة أدوار  3يقسم الطصع ام مجموعات وكل مجموعة  :اريقة الاختبار 
- : طويقيام على دورا في عمل الستار فق( مهاجما ومدافعا وقائما بالستار

 

 أسلوع التقدير
 ( : درجات  5) التحرك إم موقع المدافع وتأسيس الستار  

ثصث رميات ثم الوقوف في منتصف الملعب والتحرك إم مكان بين منطقة الرمية الحرة و قوس ال
 .تحرك زميله المهاجم ومعه المدافع المراقب له باتجاا الستار

 (:درجات  11)ستار للتصويب  

وقوف الطالب بين زميله المهاجم والمدافع المراقب له ويكون الوقوف أمام المدافع لإعطاء 
 .الفرصة لزميله المهاجم م  التصويب  رية

 اسم الطالب م
 المجموع ستار للقطع ستار للتصويب التحرك إم موقع المدافع وتأسيس الستار 

 درجة 25  درجات 11 درجات 11 درجات 5
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 (:درجات  11)ستار للقطع  

القائم بعمل الستار بالوقوف أو التحرك بشكل يعطل حركة المدافع وإعطاء  وقوف الطالب
 الفرصة للزميل المهاجم بالقطع والتحرك نحو السلة

 
 

 
 كرة اليددد:              الوحدة السابعة

 ( 25) الهجوم الخااف   -أ:اسم الاختبار 
  صافرة  -ملعب كرة يد –كرات يد  :الأدوات المستخدمة 

  اصع يقفون أمام منطقة  3يقسم الطصع إم مجموعات وكل مجموعة   : اريقة الاختبار
م المجموعة بالجرم بسرعة والانطصق عند سماع الإشارة تقو. المرمى ومعهم كرة واحدة

بالهجوم الخااف مع تبادل نرير الكرة للوصول إم منطقة مرمى الهدف الآخر والتصويب على 
 .محاولات  3تعطى كل مجموعة . المرمى 

 : أسلوع التقدير 
 .اف أثناء أداء الهجوم الخا التمرير والاستصميقيم كل االب على مهارتي  ( :التمرير والاستصم)
عدم  بسرعة تنفيذها للهجوم الخاافيتم تقييم المجموعة  ( :القانونية حيسرعة تنفيذ الهجمة ولالتزام بالنوا)

 .  إرتكابة للأخطاء القانونية

 التمرير والاستصم الباسم الط م
 درجات 11 

سرعة تنفيذ الهجمة والالتزام بالنواحي 
 القانونية

 درجات 5

 التصويب
 درجات 11

 المجموع الكلي
 درجة 25
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درجات ، في حالة عدم تسجيل  11هدف تحتسب للطالب  حالة تسجيلفي  ( :تسجيل هدف) 
ت ، في حالة عدم تسجيل هدف وكان  درجا 8هدف وكان  التصويبة في حدود المرمى تحتسب 

 .درجات  6التصويبة خارج حدود المرمى تحتسب 

 :مصحةة
أثناء تنفيذ الهجوم ( م  المحاولات الثصث)يجب إعطاء كل االب فرصة للتصويب على المرمى 

 الخااف ، في كل محاولة يصوع أحد اصع المجموعة ثم الأخر في المحاولة الثانية وهكذا
 

 (درجة  25(     )6 -1)المهارات الدفاعية و دفاع المنطقة  -ع: ار اسم الاختب
 

 ملعب كرة يد ، كرات يد  :الأدوات وتنةيمها 
 6ادصع ، تقدف المجموعدة علدى قدوس ال       6يتم تقسيم الطصع إم مجموعات ، كل مجموعة مد    : اريقة الاختبار

موعددة أخددرى بددالهجوم ومحاولددة إحددراز  بينمددا تقددوم مج(  6 – 1) أمتددار لأداء اريقددة دفدداع المنطقددة 
 . هدف ، يستمر الأداء حتى يتم تقييم جميع الطلبة

 :أسلوع التقدير 
  (لوقفة والتحركات الدفاعية ومقابلة المهاجما:)  

 .يقيام كل االب ومدى إجادته لوضعية الاستعداد والحركات الدفاعية ضد المهاجم
  (الالتزام بتنفيذ واجبات الخطة الدفاعية: )  

 .يقيم كل االب بمدى التزامه وفاعليته في تنفيذ واجباته الدفاعية  في خطة دفاع المنطقة 

 (قة الدفاعيةزاح الطري  : ) 

 .تعطى عشر درجات  لكل اصع المجموعة في زاح الطريقة الدفاعية ومنع إحراز الهدف -
 .فتعطى س  درجات لكل اصع المجموعة في حال إحراز هد -

الوقفة والتحركات الدفاعية  اسم الطالب م
 ومقابلة المهاجم

7 

الالتزام بتنفيذ واجبات الخطة 
 الدفاعية     

8    

 زاح اريقة الدفاع
 درجات 11

 المجموع الكلي
25 

1      
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